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Mabuni Shito-ryu karaten tekniikkavaatimukset eri vydarvoille.
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8.kyu suorittamisesta
7.kyu suorittamisesta
6.kyu suorittamisesta
5.kyu suorittamisesta
4.kyu suorittamisesta
3.kyu suorittamisesta

2.kyu suorittamisesta

vahintaan 1 vuosi 1.kyu suorittamisesta

vahintaan 2 vuotta 1.dan suorittamisesta

vahintaan 3 vuotta 2.dan suorittamisesta

vahintaan 4 vuotta 3.dan suorittamisesta

vahintaan 5 vuotta 4.dan suorittamisesta
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30 harjoituskertaa
60 harjoituskertaa
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aktiivinen harjoittelu
aktiivinen harjoittelu
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aktiivinen harjoittelu

VAATIMUKSET

Nama vyokoevaatimukset on
laadittu tukemaan Suomessa
harjoittavia Shito-ryu seuroja ja
ryhmia seka jasenia.

Naiden vyokoevaatimusten on
tarkoitus auttaa jokaista karate
harrastajaa etenemaan
vaiheittain Shito karaten
harjoittelussa siten, etta jatkuva
ja turvallinen kehittyminen
mahdollistuu asteittain
tyylisuunnan ominaisin piirtein.

VyoOkoevaatimuksien tehtavana
on myos tukea lajiohjaajia
suunnittelemaan harjoituksia ja
valmennuksia eri tasoisille
henkiloille seka ryhmille.

Vyobkoevaatimuksissa on
huomioitu lajiomaiset
kansainvalisesti vaaditut
osaamistasot seka Kaisho
Kenwa Mabunin tyylisuunnalle
asettamat minimi harjoitteet
seka niille asetetut
vaatimukset.

Kuvatut vaatimustasot
varmistavat tyylisuunnan
harjoittajaa saavuttamaan

kansainvalisesti Dento Shito-
ryu vaatimusten mukaisen
tyylisuunnan teknisen
osaamisen aikanaan Dan-
vyOarvojen suorittamiseksi.

HUOMIOITHAN

Vyobkokeisiin valmistautuminen
ei onnistu kirjoista tai videoista.
Vain aktiivinen osallistuminen
ohjattuihin harjoituksiin tukee
onnistumista.

Kaikkia tekniikoita tai
vaatimuksia ei ole kuvattu
vyOkoevaatimuksissa, jotka
ovat vaadittuja ylemmilla DAN
arvoilla. Nama harjoitteet
kuuluvat vain DAN kokeisiin
valmistautuville.

- Kunshi no Ken




VYOKOKEET JA VYOKOKEISIIN OSALLISTUMINEN

Alkeiskurssin jalkeen harjoittelijoiden suositellaan osallistuvan jo ensimmaiseen vydkokeeseen.

Ensimmainen vyokoe voi olla joillekin vaativa tilaisuus, jossa testataan kokelaan taidot
paineenalaisessa tilanteessa. Vyodkoetta ei silti tarvitse pelata, koska vydkoe tilaisuus ei sinalldan
valttdmatta eroa normaalista harjoitustilanteesta alemmilla vydarvoilla.

Miten vyokokeeseen pitdisi valmistautua? Koska kaikki tekniikat on osattava, silloin kokeeseen
osallistuminen edellyttaa pitkajanteista harjoittelua ennen vyodkoetta myds omalla ajalla. Varsinkin silloin
kun puhutaan ylemmista varivydarvoista. Huomioithan, ettd seuran harjoituksissa voi olla kaikkia
vyOarvoja lasna. Tama tarkoittaa sita, ettei aina automaattisesti voida harjoitella juuri sinun
vyOkokeessasi vaadittavia tekniikoita. Muista pyytaa apua ohjaajilta, mikali tunnet tarvitsevasi.
Vydkokeisiin valmistautumiseen ei ole yhta oikeaa tapaa tai kaavaa, mutta on ymmarrettava, mika on
oleellista. Kysy my6s vanhemmilta harrastajilta nakdkulmia asioihin ja valmistautumiseen.

Alkeiskurssien ja jatkokurssien jalkeen oletetaan jo, etta harjoittelijat opiskelevan seuraavaan vyohon
vaadittavat tekniikat oma-aloitteisesti ja hakeutuvan vyokokeeseen itse ilman ohjaajan painostusta.
Vapaat harjoitukset tarjoavat tdhan oivan mahdollisuuden, mikali seurasi niita voi tarjota.

Miten ja milloin voit osallistua vyokokeeseen? Keskustele seurassasi ohjaajien kanssa! Jokaisella
seuralla on omat toimintamallit vydkokeisiin osallistumiseen. Kuitenkin kaikkia seuroja ja virallisia
seuravoita velvoittavat tietyt sdannét ja ohjeistukset. Mikali haluat suorittaa virallisen Shito-ryu
vyodarvon, tulee sinun huomioida jo itse muutamia asioita:

1. Olet aktiivisesti harjoitellut Shito-ryu seurassa tai ryhmassa
a. mikali harjoittelet harjoitusryhmassa, ilman Dento Shitoryu Internationalin ja Suomen Karateliiton
alaisuudessa toimivaa seuraa tai jasenyytta, on suositus hakeutua jossain vaiheessa seuran jaseneksi —
nain vyokoesuoritukset ovat virallisia
b. pitkd harjoittelutauko voi olla este kokeeseen osallistumisen hyvaksymiseen, muista aktiivisuus ja harjoittelu
ovat tarkedmmat kuin vybarvon korottaminen.

2. Jokaiselle vybarvolle on omat ohjeistukset ja vaatimukset — tayttyvatko kaikki vaatimukset?
a. keskustele ohjaajan kanssa, oletko teknisesti valmis seuraaviin vydkokeisiin

tarkista kayntikertojen minimimaarat ja aktiivisuutesi

onko sinulla tarvittavat koulutukset suoritettu, mikali niitd vaaditaan ennen vydkoetta?

onko vytkoekatselmukset suoritettu, mikali niitd vaaditaan ennen vyokoetta?

tayttyvatkd muut vaatimukset?

Ppooo

3. Karatepassi
a. Karatepassi on pakollinen, mikali haluat suorittaa Suomen Karateliiton* alaisessa seurassa virallisen Shito-
ryu vyOarvon (SKL-karatepasseja saat omasta seurastasi)
MON — KYU arvot tarvitsevat SKL* karatepassin
c. DSI - karatepassi on pakollinen, kun osallistuu DAN kokeisiin tai Dento Shito-ryu Internationalin jarjestamiin
koulutuksiin tai tilaisuuksiin.

4. Maksut - on hyvin yleista, ettad vydkokeista peritdan jokin maksu — onko maksut maksettu?

5. Vyodkokeen valvoja - vastaanottajan on oltava koulutettu ja graduointilisenssin omaava henkil®
a. 8.KYU (5.KYU keltainen) — 7.KYU (4.KYU oranssi) vyokoe - valvojalla tulee voimassa oleva C-lisenssi
b. 8.KYU (5.KYU keltainen) — 4.KYU (2.KYU sininen) vytkoe - valvojalla tulee olla voimassa oleva B-lisenssi
c. 8.KYU (5.KYU keltainen) - 1.KYU** (ruskea) vyokoe — valvojalla tulee olla voimassa oleva A-lisenssi.
** 1.KYU vyodkokeen valvoo tyylisuuntakollegio Suomessa.
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VYOKOKEET - VAATIMUSTASOT SEKA HUOMIOITAVAT SEIKAT

Vybarvoja ja vydarvoasteikkoja seka varijarjestelmia on kaytdssa useita. Usein tama johtuvat eri
tyylisuuntien vaikutteista tai muutoksista. Tunnetuimmat jarjestelmat ovat 10.KYU, 8.KYU, tai 5.KYU
jarjestelmat varivoilla. Yleisin Suomessa pitkaan ollut jarjestelma on 5.KYU varivyd asteikko. Kuitenkin
DAN arvoissa lahes poikkeuksetta noudatetaan 1.DAN — 10.DAN asteikkoa. Shito-ryu tyylisuunnassa
Yoshukan Dojon (&1, d6jo) (honbu dojo A<Z83& %) mukaisesti korkein myonnettava DAN arvo on
8.DAN. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd "kansalliset lajiliitot” tai vastaavat organisaatiot palkitsisivat
osaajia 9.DAN vyobarvolla. Korkein vydkoeperiaatteella suoritettava vyéarvo on 6.DAN Shito-ryu
tyylisuunnassamme.

Eroavaisuudet 5.KYU — 8.KYU vyoasteikoissa

Aikaisemmin kaytdssa ollut 5.KYU asteikossa 6.KYU oli valkoinen aloittelevan oppilaan vydnvari
seka 5.KYU oli ensimmainen suoritettava vydarvo (keltainen). 8.KYU asteikossa vastaavasti
valkoinen on 9.KYU seka keltainen (ensimmainen suoritettava vyoarvo) on 8.KYU.

Vydbkoejarjestelman vaatimukset ovat teknisesti vastaavat molemmissa 5.KYU ja 8.KYU
asteikoissa. Kuitenkin on haluttu parantaa ja helpottaa kehittymista seka palautteiden antamista
tietyilla valivyokokeilla. Esimerkiksi poikkeama SININEN, jossa nykyisin on yksi valivydkoe ja
vyokoe. Tekniikat jaetaan kahteen osaan aikaisemmasta 2.KYU vydkokeesta, jotka ovat
valivyokoe 5.KYU ja 4.KYU, jossa 4.KYU vastaa vasta SINISTA vyéta. Huomioitava on, ettd
VIHREAN vydnvarin ja SINISEN vyénvérin valinen aika tulee olla vahintaan yksi vuosi ja 120
harjoituskertaa. Lopullisessa vyokokeessa voidaan kysya valikokeen tekniikoita uudestaan
osaamisen varmistamiseksi.

RUSKEA vyokoe 1.KYU — yksi vuosi ja 120 harjoituskertaa SINISEN vydarvon (4.KYU)
suorittamisesta. TAma sisaltda kaksi valikoetta, ennen lopullista 1.KYU RUSKEA vyo6arvoa.
Huomioitavaa on, ettd 1.KYU kokeessa voidaan kysya valivydkokeen tekniikoita uudelleen.
Painoarvo kuitenkin on KIHON liikesarjoissa seka KATA ja KUMITE tekniikoissa.

Mikali olen aloittanut 5.KYU asteikolla, kuinka vyokokeet jatkossa?

Mikali olet suorittanut DAN arvon tai 1.KYU vydarvon tai vastaava vyokoe on lahiaikoina, niin
tama 5.KYU > 8.KYU asteikkomuutos ei vaikuta tuleviin vydkokeisiin.

Mikali olen juuri suorittanut tai I&hiaikoina suorittamassa SINISEN, silloin RUSKEAN vydkokeen
suorittaminen 8.KYU asteikon mukaisesti (valikokeet ja varsinainen 1.KYU koe).

Mikali olet suorittanut tai juuri suorittamassa VIHREAN koetta, silloin on hyva siirtya 8.KYU
asteikolla suoritettavaan SINISEN vydkokeeseen, joka koostuu kahdesta osasta.

Mikali aikaisemmat karatepassin merkinnat vydkokeista noudattavat 5.KYU asteikkoa, jatketaan
merkitsemista vastaavalla asteikolla. Karatepassin huomiosivuille voi tarvittaessa laittaa
merkinnan valikokeista (SKL-passit), mutta uudemmissa passeissa on huomioitu myés useampi
KYU asteikko, jolloin seuraavalle vapaalle KYU riville voi kirjoittaa valikokeen suorituksen
tarvittaessa. On hyva huomioida ennen kirjoittamista, etta passissa on vydarvojen suoritusriveja
rittdvasti > huom. harjoituskokeita ei merkitad passeihin!

H2/2025 jalkeen aloittaneet noudattavat 8.KYU asteikkoa.




VYOKOKEET - VAATIMUSTASOT SEKA HUOMIOITAVAT SEIKAT

KELTAINEN 8.KYU (5.KYU)

« Asenne ja yritys (kokelas yrittda suorittaa teknisesti)
» Liikeratojen tyypilliset tunnusmerkit nakyvat suorituksissa

»  Suorituksissa ja liikeradoissa voi esiintyad kulmikkuutta, mutta liialliset suoritusvirheet (paritekniikat, kata) johtuvat
usein puutteellisesta harjoittelusta.

ORANSSI  7.KYU (4.KYU)
» Asenne ja yritys (kokelas yrittdd suorittaa teknisesti)
* Asennot oikeat ja tdsmalliset
«  Tekniikka oikea

«  Kumite tekniikoiden "oikea” valimatka — ei viela painotusta vastahyokkayksen "nopeus tai voima” suorituksiin.

VIHREA 6.KYU (3.KYU)
«  Edellisten lisaksi vihredn vyon kokeessa tulee suoritusnopeuden olla kehittynyt
*  Oma suojaus ja turvallisuus suorituksissa tulee nakya — KUMITE tekniikat keskidssa
»  Liikeyhdistelmien tulee olla sujuvia (esim. yhdistelmatekniikat, katat)
+ Jannittdminen ei saa aiheuttaa virheita

*  "Kimen” tulisi ndkya suorituksissa.

SININEN 5.KYU ja 4.KYU (2.KYU)

+  Kehon voiman hallinta ja kayttd tulee nakya suorituksissa — lantion ja pystyakselin kaytté

»  Pariharjoitteet hallittuja

«  Kayttaytyminen salilla ja sen ulkopuolella esimerkillista ja Karate-Do —henkea noudattavaa

»  Harjoittelun tulee olla aktiivista

e Itsevarmuuden tulee nakya vydkoesuorituksissa

*  Zanshin "valppaustila” - ollaan valmiita refleksinomaisesti reagoimaan annettuun hyékkaysmalliin (KUMITE).
RUSKEA 3.KYU, 2.KYU, 1.KYU

¢ Suoritukset automaattisia ja tasmallisia

*  Tekniikoissa tulee nakya "kypsyys”

e Zanshin "valppaustila” - ollaan valmiita refleksinomaisesti reagoimaan mihinka tahansa hyokkaysmalliin (KUMITE)

«  Suoritusten tulee olla sellaisia, etta suorittaja pystyisi teknisesti noin vuoden paasta selviytymaan DAN —kokeesta.




KUMITE

Vaikka oikeassa kamppailussa tai itsepuolustustilanteessa ei ole ennalta maarattyja tapoja toimia, ovat
ne silti tarkeita karaten perusteiden sisdistamisen kannalta. Kumite harjoitteet kehittyvat asteittain
vapaampaan suorittamiseen, jossa luonnollisuus, toimivuus seka tehokkuus arvioidaan. Harjoittelun on
oltava monipuolista ja myéhemmassa vaiheessa soveltavaa. Vydkokeisiin harjoitellessa ja
valmistautuessa varmista oma kyvykkyys suoritteiden turvalliseen tekemiseen yhdessa opettajan tai
valmentajasi kanssa ennen vyokokeisiin osallistumista. Hyokkaajan ja puolustajan turvallisuus on
lahtokohtaisesti tarkeaa, myds vyodkoetta suoritettaessa.

Joitain "KUMITE” vaatimuksista ei ole esitetty vydkoejarjestelmassa. Nama ovat tekniikoita tai
paritekniikoita, jotka vaativat syvallisempaa valmistautumista ja niissa kaytettavien tekniikoiden
syvallisempaa tuntemusta. Samoin naiden suorittamista ei yleisesti julkaista korkean vaatimustason tai
niiden muiden ominaisuuksien vuoksi. Harjoittelu suositellaan tekemaan kyseisen tason omaavan tai
harjaantuneemman opettajan seurassa ja opetuksessa. Naihin liittyvia vaatimuksia tulee myéhemmin
DAN vyokokeissa.

KUMITE KATA

Shito-ryu tyyli on "KATA liikesarjoiltaan” yksi rikkaimmista karatetyylisuunnista. Vydkokeissa on useita
sisalloltaan tai painotuksiltaan erilaisia "KATA liikesarjoja”, joita myohemmassa vaiheessa tulkitaan
"BUNKAI sovelluksin”. Bunkai sovelluksissa ja liikesarjan tulkinnoissa on otettava huomioon
suoritettava vyoarvo seka liikesarjan "alkuperaiset” tavoitteet ja mahdollisuudet. Suoritusperiaatteet ja
toimivuus arvioidaan kokeissa.

KUMITE VYOKOKEISSA

Paritekniikoiden harjoittelu tai vydkoevaatimusten esittdminen pitaa sisalldan esitysmuodon, joka on
oppimisen, lajin ja vastustajan kunnioittamisen sek& huomioinnin kannalta tarkeaa. Vyokokeissa
arvioidaan kokonaisvaltaisesti suoritusta > asenne, etiketti, huomiointi, valimatkat, hydkkaykset,
puolustukset, vastatekniikat seka asemoituminen loppuvaiheessa. Vaatimustaso kasvaa ja muuttuu
asteittain. Suorittaminen vydkokeissa tapahtuu annettujen ohjeiden tai kdskyjen mukaisesi.

Suorittaminen vyokokeessa - tama on yksi esimerkki KUMITE naytosta:

1. Esitettava paritekniikka — kerrotaan suorittajille tehtava ja annetaan tarvittava ohjeistus
- kerrotaan mita tehdaan - maaratty suorite — ohjeet jne.
- "joskus voidaan pyytaa suorittamaan kaikki paritekniikat” — ulkoa osaaminen!
- tassa vaiheessa, ellei toisin maaratty - kumarrus (Rei) — valvojalle / ohjaajalle.
2. Rei Shiki
- kumarretaan parille ja jaddaan odottamaan aloituskaskya.
3. Hajime” (lausutaan "hasime”)
aloituskasky — alkaa kaskyn tai esitetyn vaatimuksen mukaiset suoritteet
suoritusta tai suoritteita jatketaan ohjeiden mukaisesti
aina paritekniikka suoritteen jalkeen asemoituminen ja itsensa turvaaminen.
4. ”Yame” (lausutaan “jame”)
- lopetuskasky — lopetetaan harjoite (my06s jos havaitaan vaara tilanne).
5. Rei Shiki
- Yame kaskyn jalkeen "paikoilleen” kumarretaan parille ja sen jalkeen ohjaajalle.




KUMITE HARJOITTEET VYOKOKEISSA
Kumite harjoitteet Kyu - vydkokeissa kehittyvat asteittain. Vydkokeisiin valmistautuessa:

e KIHON KUMITE
o IPPON KUMITE Yhden askeleen tai tekniikan hyokkaykset
o NIHON KUMITE Kahden askeleen tai tekniikan hytkkaykset
o SANBON KUMITE Kolmen askeleen tai tekniikan hyokkaykset

¢ Kihon Kumite suoritetaan aina perustekniikan omaisesti. Alemmilla varivydarvoilla tekniikan
tunnistettavuus tyylisuunnanmukaisesti on tarkeaa. Myéhemmin ylemmilla vydarvoilla voima
seka nopeus on myds maaraavia tekijoita.

o T7.KYU (4.KYU) ORANSSI tarkeda on ymmartaa valimatka ja oppia oikea tekniikka.
o kaikki paritekniikat esitettava kokeessa, ei kompensaatioita.
e Arviointi: etiketti
oikea tekniikka
oikea valimatka

o 6.KYU (3.KYU) VIHREA tirke&é on uskaltaa jo lisdta nopeutta, sujuvat tekniikat ja
niiden vaihdot, jannittaminen ei tuo virheita suoritukseen. "Puolustaja osaa toimia, vaikka
unohtaisi tekniikan” > ei niin sanotusti vain jaadyta vaan osataan toimia.

o kaikki paritekniikat esitettava kokeessa, mutta kaadoissa voidaan
kompensoida tekemalla ne rauhallisemmin huomioiden parien ika tai
vammat — harjoittelemattomuutta ei voi korvata.

e Arviointi etiketti
hyokkaaja: tekniikka se mita
iimoitettu
puolustaja: asenne, asemoituminen,
tekniikka se mita ilmoitettu

o 4.KYU (2.KYU) SININEN ei ennakointi virheita - paritekniikat hallittuja - suojaus myds
"alhaalla” — nopeus kasvaa suorituksissa - voiman tuotto nakyy - lopetukset hallittuja.
o kaikki paritekniikat esitettava kokeessa, mutta kaadoissa voidaan
kompensoida tekemalla ne rauhallisemmin huomioiden parien ika tai
vammat
¢ nivellukoissa ja niskoihin kohdistuvissa vaanndissa - esim. annetaan
suoritta rauhallisemmin huomioiden tekijéiden ika tai vammat
e huomio. harjoittelemattomuus huomataan paritekniikoissa helposti!
e Arviointi etiketti
hyokkaaja: tekniikka se mita
iimoitettu
puolustaja: asenne, asemoituminen
tekniikka se mita ilmoitettu,
ei jannittamista, hallinta.




KUMITE HARJOITTEET VYOKOKEISSA

Kumite harjoitteet Kyu - vydkokeissa kehittyvat asteittain, 1.KYU arvioidaan aina niin, ettd noin vuoden
paasta 1.KYU suorituksesta harjoittelijalla / kokelaalla olisi valmiudet osallistua 1.DAN kokeeseen.

o 1.KYU (RUSKEA) paritekniikat hallittuja virheidenkin sattuessa - ymmarretaan
kohdistaminen - tekniikoiden kypsyys - valppaus - lopetukset "toimivia” - kontrolli sailyy
koko

suorituksen ajan.

o Kkaikki paritekniikat esitettava kokeessa niilté osin, kuin fyysisesti ne ovat
mahdollisia huomioiden tekijdiden ika tai vammat

¢ nivellukoissa ja niskoihin kohdistuvissa vaanndissa tai iskuissa - esim.
annetaan suoritta rauhallisemmin huomioiden tekijéiden ika tai vammat

o 1.KYU Kumite sisaltda korkeita potkuja niiden harjoittelu on tarkeaa
ymmartden "modernin karaten tuoman nakdkulman” - kuitenkin
huomioitava toimivuus ja tekniikoiden tehokkuus > mikali fyysisesti
vamman tai ikdantymisen vuoksi ei ole jarkevaa harjoittaa korkealle
kohdistuvia potkuja on ne kohdistettava alueille seka "kohteisiin” missa
nahdaan tekniikan toimivuus ja tehokkuus. Moderni nakékulma arvioidaan
Koryu Karaten nakékulmasta.

o Namaovat: KIHON KUMITE - IPPON ”no. 3”
= voidaan tehda Ura Mawashi Geri > Osoto Gari

Kogeki (jiyu kamae) :mawashi geri
Uke (jiyu kamae) :yori ashi uke nagashi, gyaku kote uke -
(Gyaku-hanmi asento) "kote uke (taka) kasi" hartiasta kiinni (ristikkdinen ote) -

ura mawashi geri jodan 'kubino ushiro/keichu' -

ashi barai samalla jalalla ("nage waza osoto gari") - "veto alas" -
zuki

(samankokoiselle tai pienemmalle "yodan geri")
(huomattavasti isommalle - chudan geri 'ushiro denko')

vinkki: naname mae tenchin, "go no sen"

("TEN-1")

KIHON KUMITE — NIHON ”no. 3”

» voidaan tehdad Mawashi Geri Yodan > Ashi
Barai (Soto Kurobushi/Tendon) > kaato > Zuki

= Tama on tehokas etujalan pyyhkaisy tekniikka

Nihon kumite

Kogeki (jiyu kamae) :ashi barai (palautus eteen), (furi) zuki jodan (sama puoli) (1)

Uke (jiyu kamae) :(1) hiza gaeshi, mawate (etummainen jalka)

(Ai-hanmi asento) ushiro geri - 'tekubi' kake te (etummainen kdsi "ns. vasen kasi**") -

mawashi geri (yodan 'kasumi'/'kubino ushiro') -

ura ken "uchi" jodan "ns. kake te kadella ('kazumi'/'udo)’

vinkki: naname ato tenchin, "go no sen"

("TEN-I1") **ajatus voida tehda ns. "kote gaeshi" "kake te kadelld




KUMITE HARJOITTEET VYOKOKEISSA

Kumite harjoitteet DAN - vydkokeissa kehittyvat asteittain. Vydkokeisiin valmistautuessa:

e KIHON KUMITE
o IPPON KUMITE Yhden askeleen tai tekniikan hyokkaykset
o NIHON KUMITE Kahden askeleen tai tekniikan hytkkaykset
o SANBON KUMITE Kolmen askeleen tai tekniikan hyokkaykset

e Kihon Kumite hydkkays suoritetaan aina perustekniikan omaisesti. Alemmilla DAN — vydarvoilla
hyokkaykset ovat yksittaisia tekniikoita. Myéhemmin ylemmilla DAN — arvoilla hytkkaykset ovat
useamman askeleen sarjoja.

e Kihon Kumite puolustuksissa voidaan hyodyntaa aikaisemmin opittuja vastatekniikoita.

¢ Kihon Kumite DAN arvoilla on yhta tarkea kuin alemmille vydarvoille. Arvostelussa kiinnitetaan
huomiota enemman suoritukseen ja oikeaan ajoitukseen seka sen I6ytamiseen. Tekniikan
sujuvuudet ovat keskidssa. Kihon Kumite sovelluksien suorituksissa arvioidaan DAN arvoilla
myo6s kohdistu seka ajoitus suorituksessa varsinkin puolustajan nakdkulmasta ajatellen.

¢ 1.DAN kokeiden KIHON KUMITE suoritteissa voidaan sallia toimivuuden varmistamiseksi -
Go No Sen, mutta 2.DAN ja ylemmissa vydarvoissa Sen No Sen tulee huomioida vapaiden
puolustusten sovittamiseen > viimeiseen hyokkaykseen.

e KIHON KUMITE arvostelussa katsotaan myds liikkuvuutta, mikali Uke:n (puolustajan) suunta on
vain Ato Tenchin (peraannytaan esim. kaikki kolme hytkkaysta) on se rajoittava tekija
onnistumiselle > johtaa useasti uusintaan. Huomioi Tenchi Happo hyddynna kaikkia suuntia.
Liikkuvuus vastustajan ymparilla rajoittaa vastustajan mahdollisuutta hytkata sujuvasti toistuvia
hyodkkayksia.

¢ Kihon Bunkai Kumite (Oyo Bunkai Kumite ns. Hokei Kumite) arvionti perustuu reagointiin ja
tilanteen kontrollointiin. Mikali ennakoit hyokkayksissa puolustajaa siten, ettd suuntaat
hyokkaykset jo ennakoiden vaarin tai yritat ulkomuistin mukaisesti hydkata tahallisella osumalla
sinne missa puolustaja ei ollut vaan on siirtymassa siihen suuntaan > on rajoittava tekija
vyOkokeen lapaisemiseksi. Sama koskee puolustajaa, mikali stressi aiheuttaa ennakointia,
vaikka hyokkays ei ole alkanut > on rajoittava tekija vydkokeen lapaisemiseksi.

e Sanbon Kumite (1.DAN koe > fukushiki kumite 7.KYU (4.KYU ORANSSI) Rensoku Wasa
Omote Bunkai Waza) — tdman suorituksen tarkoitus on nostattaa stressia. Arvostelussa
katsotaan keskittyminen ja valppaus jatkuvan harjoitteen yllapitamiseksi. Suoritteen tyypilliset
virheet ovat > ennakointi, vdsymyksen tuottama "unohdus” tai jossain tilanteessa ns.
myo6hastyminen. Vyodkokeissa 2.DAN ja ylemmat, voidaan pyytaa "Uke:a” nayttamaan
suorituksia niin, ettd muuttaa Kihon Waza tekniikan sopivassa valissa esimerkiksi Ura Waza
tekniikaksi. Esimerkkind Yodan Zuki hydkkayksessa tartutaan kiinni samalla kun suoritetaan
Yodan Age Uke, siihen lisatdan sopiva vastatekniikka. Tarkoitus on 16ytaa oikea ajoitus, koska
hyokkayksia on jatkuvasti > aikaisemmin KIHON KUMITE paattyi lopulliseen vastatekniikkaan

"viimeisen KIHON hydkkayksen” kohdalla.
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KUMITE HARJOITTEET VYOKOKEISSA

Eri vydarvoilla tulevat Kumite vaatimukset ja niiden selventdminen vydkokeisiin valmistautumiseen.

TANSHIKI KUMITE :yksinkertainen Kumite — yksinkertaiset suoritukset
KAISHI IPPON KUMITE 7.KYU (4.KYU) — ns. yhden tekniikan hyokkays 8.- 7.kyu tekniikoilla.

Esimerkiksi. Zenkutsu Dachi asento ja Oi zuki. Hyokkaaja ilmoittaa tekniikan sekd alueen jonne
hydkkays kohdistuu. Alemmilla vydarvoilla annetaan aikaa puolustajalle.

Tavoite kokeessa on suorittaa nayttd turvallisesti. Ei viela nopeutta tai voimaa tekniikoihin.
Puolustaja pyrkii tekemaan vastatekniikat KIHON tekniikoina joko vaistaen taakse tai
takaviistoon esimerkiksi. Esimerkki hydkkaykseen vapaa puolustus voisi olla Moto dachi
(naname ato) ja Yoko Uke + Zuki.

Valmistautumisessa on hyva ohjata mita vaaditaan ja miksi! Sen jalkeen antaa oppilaan itse
oivaltaa tekniikoiden yhdistamista hyokkayksiin. Harjoitteluun voi yhdistaa myés KIHON kata
ajattelun (mydhemmin BUNKAI harjoittelu selkeytyy oppilaalle).

Suoritukset toistuvia ja suoritteen paattymisen jalkeen palataan alkuun ja tehdaan suorite
automaattisesti uudelleen. Tekija vaihtuu ohjaajan tai valvoja kaskysta.

Rei Shiki > Hajime — komennon jalkeen alkaa suoritukset ja paattyy Yame — komentoon > Rei
Shiki.

Arvostelussa huomioidaan etiketti, asenne, rohkeus seka asemoituminen tekniikan ohella.

MIKALI: KAISHI IPPON KUMITE 6.KYU HARJOITTELUSSA — ns. yhden tekniikan hyokkays
aikaisemmilla tekniikoilla.

Hydkkaaja ilmoittaa tekniikan seké alueen jonne hydkkays kohdistuu. Harjoittelussa on hyva
antaa aikaa - mahdollisuus useisiin toistomaariin ennen JIYU IPPON KUMITE harjoitteita!
Tavoitteena on jo, ettd oppilas alkaa itse I6ytamaan sopivia tekniikoita ja niiden yhdistamista
hyokkayksiin. On hyva alkaa hahmottamaan hydkkayksesta sivuille pain puolustautumista ns.
turvalliselle puolelle pyrkimista valituissa tekniikoissa, eli pois hyokkayslinjalta, jolloin JIYU
IPPON KUMITE on turvallisempaa aloittaa harjoittelemaan.

Suoritukset toistuvia ja suoritteen paattymisen jalkeen palataan alkuun ja tehdaan suorite
automaattisesti uudelleen. Tekija vaihtuu ohjaajan tai valvoja kaskysta.

Rei Shiki > Hajime — komennon jalkeen alkaa suoritukset ja paattyy Yame — komentoon > Rei
Shiki.

Arvostelussa huomioidaan etiketti, asenne, rentous, sujuvuus sekd asemoituminen tekniikan
ohella.




KUMITE HARJOITTEET VYOKOKEISSA

KAISHI IPPON KUMITE 5.KYU - 4.KYU (2.KYU) — ns. yhden tekniikan hydkkays aikaisemmilla
tekniikoilla.

Hydkkaaja iimoittaa tekniikan sekd alueen jonne hydkkays kohdistuu. Toistomaarat ovat
tarkeita, hyokkaykset turvallisia, mutta nopeuden on kehityttava asteittain 4.-3.KYU kokeista.
Ohjauksessa ja harjoittelussa on hyva huomioida mahdollisimman paljon puolustajalle
hyokkayslinjalta poistumista eri kulmiin esim. taka- tai etuviistoon. Jolloin harjoittelija ymmartaa
miksi esimerkiksi "KATA” harjoitteissa harjoitellaan ns. 45 asteen kulmiin etenemista. Painotus
Tenshi Happo!

Suoritukset toistuvia ja suoritteen paattymisen jalkeen palataan alkuun ja tehdaan suorite
automaattisesti uudelleen. Tekija vaihtuu ohjaajan tai valvoja kaskysta.

Rei Shiki > Hajime — komennon jalkeen alkaa suoritukset ja paattyy Yame — komentoon > Rei
Shiki

Arvostelussa huomioidaan etiketti, asenne, rentous ja voimantuotto seka sujuvuus. Tenshi
Happo arvioidaan yhdessa suorituksiin.

TANSHIKI KUMITE :yksinkertainen Kumite — yksinkertaiset suoritukset
JIYU IPPON KUMITE - ns. yhden tekniikan hydkkays aikaisemmilla tekniikoilla.
6.KYU (3.KYU) VIHREA
4.KYU (2.KYU) SININEN

Hydkkaaja El ilmoita tekniikkaa, vaan alueen jonne hydkkays kohdistuu. Toistomaarat ovat
tarkeita, hyokkaykset turvallisia, mutta nopeuden ja voiman on esiinnyttava suoritteissa. Erittain
tarkeda ennen JIYU KUMITE harjoittelua seka ylempiin vydarvoihin valmistautumista ajatellen
on hyokkayslinjalta poistuminen eri kulmiin esim. taka- tai etuviistoon. Painotus Tenshi Happo.

Suoritukset toistuvia ja suoritteen paattymisen voidaan jatkaa siitd kohdasta mihin edellinen
suorite paattyi. Tekija vaihtuu ohjaajan tai valvoja késkysta.

Rei Shiki > Hajime — komennon jalkeen alkaa suoritukset ja paattyy Yame — komentoon > Rei
Shiki.

Arvostelussa huomioidaan kontrolli, asenne, voimantuotto seka sujuvuuden kanssa ajoitus.
Tenshi Happo arvioidaan yhdessa suorituksiin. Vaara asemoituminen voi olla este vydkokeen
onnistumiselle 4.KYU (2.KYU) kokeessa > jaadaan lopuksi esim. liian lahelle paria ja annetaan
nain mahdollisuus tarttumiseen tai hydkkaykseen, johon puolustaja ei ehdi reagoida.
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KUMITE HARJOITTEET VYOKOKEISSA

YAKUSOKU KUMITE :kamppailu liikkeessa, 4.kyu (2.kyu) ja harjoittelupohjana ylemmille vyoarvoille.
RENRAKU :hydkkaaja vaihtuu jokaisen hydkkayksen jalkeen, ns. hyokataan vuoron peraan.

RENSOKU ;jatkuva liilke UKE:n tekniikoiden mukaan ns. hydkataan toistuvasti (ei pelkastaan
vuoronperaan olevia hyokkayksia — liike ei pysahdy).

Tarkoituksena on 16ytaa turvallinen "vapaampi kamppailu” kuitenkin rajoitetuilla
hyokkaystekniikoilla ja niiden yhdistelmilla. Liikkuminen on vapaata omissa valmius /
otteluasennossa. Vydkokeissa on nimetyt sarjat, joita harjoittelussa voi vaihtaa ohjaajan
mieleiseksi. Tarkoitus luoda asteittain siirtymista JIYU KUMITE harjoitteluun. Painotus
likkeessa, rentoudessa, valimatkassa, omassa asemoitumisessa vastustajaan nahden seka
selkedssa vastatekniikassa. Vastatekniikka annetaan puolustajan suorittaa. Vastatekniikan
jalkeen huomioida asemoituminen vastustajaan nahden itselle turvalliselle linjalle (tilanteen
kontrollointi).

Rei Shiki > Hajime — komennon jalkeen alkaa suoritukset. Niiden on oltava rentoja ja korostus
hyvaan luonnolliseen likkumiseen. Jaykkyytta ei suorituksissa, hydkkays tehdaan
kontrolloidusti. Hyokkaaja antaa mahdollisuuden puolustajalle tehda vasta tekniikat. Yakosoku
Kumite paattyy Yame — komentoon > Rei Shiki.

Arvostelussa huomioitava rentous, liikke, hyokkayksien valimatka, puolustajan tapa asemoitua,
puolustajan vastatekniikan valimatka, jannitys on vahentynyt. Tarvittaessa voidaan kayttaa
suojia vyokokeessa.

Joskus SANBON KIHON KUMITE tai vastaavat harjoitteet DAN arvoilla muistuttavat lahes
YAKUSOKU KUMITEN variaatioita. YAKUSOKU KUMITE on kuitenkin tassa yhteydessa
tarkoitus olla vapaampitapa suorittaa "kumite” ennalta sovituilla tekniikoilla ilman pakotettua
"muotoa ja ajoitusta”.

JIYU KUMITE :vapaampi kamppailu.
Kyogi #t % - urheilullinen muoto
Budo H & - “martial” eli taistelun tavalla
Jissen 3EHf - oikea taistelu tai tappelu tilanne

Tarkoituksena on suorittaa vy0kokeessa vapaampaa "Kumitea” kuitenkin "saannoilla”
rajoitettuna. Kontrolloitua ns. "piste sparraamista”. Painotus liikkeessa, rentoudessa,
suojauksissa, omassa asemoitumisessa vastustajaan nahden.

Rei Shiki > Hajime — komennon jalkeen alkaa suoritukset. JIYU KUMITE paattyy Yame —
komentoon > Rei Shiki.

Arvostelussa huomioitava rentous, liikke, hyokkayksien valimatka, puolustajan tapa asemoitua,
puolustajan vastatekniikan valimatka, jannitys on vahentynyt. Tarvittaessa voidaan kayttaa
suojia vyokokeessa.

—
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KUMITE HARJOITTEET VYOKOKEISSA

GOSHIN JUTSU sitsepuolustustekniikat

Tarkoituksena on vyOkokeessa esittaa ns. itsepuolustuksellisia tekniikoita. Goshin Jutsun sisaan
rakentuu useita osa-alueita. Tdma osa-alue on tarkoitus harjoitella asteittain nopeutta ja voimaa
seka aggressioita lisdamalla. Huomioi, etta tdma voi olla monelle liiallisen "stressireaktion”
aiheuttaja.

Goshin Jutsu — 4.KYU (2.KYU) vyokokeissa

Hydkkays on yleensa tarttumiset, erilaiset otteet, likkeessa tai paikallaan

Puolustus 1: Hyddynnetaan 8.KYU UKE NO DOSA > URA WAZA sovellukset
Puolustus 2: Kaiho Waza — pakenemiset ja irrottautumiset.

Puolustus 1:n arvioinneissa kiinnitetddn huomiota reagointiin, kehon liikkeeseen, asemoitumiseen,
hyokkaykseen soveltuvan KIHON tekniikan kayttamiseen URA WAZA sovelluksiin. Keskitssa on
voiman tuottaminen KIHON tekniikoihin "mista ja miten > huomioi lantio, kulma seka suunta”.

Puolustus 2:n arvioinnissa kiinnitetddn huomiota vastaaviin kohtiin kuin kohdassa 1, mutta nyt
pakenemiset ja irrottautumiset — oikea suunta, tekniikka, kulma ja lopuksi asemoituminen seka
valimatka suhteessa hyodkkaajaan. Mikali valittu / esitetty tekniikka irrottautumisissa aiheuttaa
puolustajalle epaedullisen aseman ja hyokkaajalle vastavuoroisesti tulee edullisempi asema jatkaa
hyokkaysta > on rajoittava tekija vydkokeen onnistumiselle. Vydkokeessa on ajateltava tilannetta,
ettd hyokkaaja voi tarvittaessa jatkaa tekniikkaa tai tarttumiseen yhdistyy nopeasti "lyonti” (vaikka se
ei olisi tarkoituksen mukaista).

Mikali tilanne aina ajautuu siihen, etta suoritukset ovat "voimalla voimaa vastaan”. Tall6in ei ehkad
ole ymmarretty mika on heikko suunta tekniikassa > on rajoittava tekija vydkokeen onnistumiselle.

Suoritustapa, samalla tavalla kuin KIHON KIMITE tekniikoissa. Esitetdan selkeasti ja rauhallisesti
tekniikat. Riuhtominen ja ylimaarainen liikke pyritaan jattdmaan pois > selkeys mutta kuitenkin
asenne mukana, vaikka tilanne ei ole oikea. Hyokkaaja suorittaa valitsemiaan tekniikoita ja antaa
puolustajan tehda vastatekniikat, jolloin ne on helppo arvioida suoritukset. Mikali puolustaja ei
reagoi tekniikkaan hetken kuluttua voi nopeasti vaihtaa tekniikan, tai sitten "heratelld puolustajaa” >
ns. “jaatyminen” on rajoittava tekija vydkokeen onnistumiselle.

Goshin Jutsu — 1.KYU arvoilla

Vastaavat suorittamiset seka arvioinnit kuin 4.KYU kokeissa. Huomioi kontrolli vastatekniikoissa.
Hydkkays on yleensa tarttumiset, erilaiset otteet, likkeessa tai paikallaan

Puolustus 1: Hyddynnetaan 8.kyu UKE NO DOSA > URA WAZA sovellukset
Puolustus 2: Osakomi Waza —"grappling” tekniikat (hallinta, lukot, manipulointi)

Suoritetaan hallintaan asti — mahdollisuus saattaa maahan.

-
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KUMITE HARJOITTEET VYOKOKEISSA

Goshin Jutsu — DAN arvoilla

Vastaavat suorittamiset seka arvioinnit kuin KYU kokeissa. Huomioi kontrolli vastatekniikoissa.

Hydkkays 1: tarttumiset, erilaiset otteet, kuristukset, liikkeessa tai paikallaan
Puolustus 1: UKE NO DOSA (8.KYU / ylemmat) > URA WAZA sovellukset
Puolustus 2: Kaiho Waza — pakenemiset ja irrottautumiset.

Puolustus 3: Osakomi Waza —"grappling” tekniikat (hallinta, lukot, manipulointi)

Suoritetaan hallintaan asti — mahdollisuus saattaa maahan.
Osakomi Kata 2.DAN ja yléspain ns. Lukkokata — suoritetaan harjoite parin kanssa.

"Osakomi Kata” suorittaminen, suoritetaan lisdamalla aina yksi Waza kerrallaan. Arvioinnissa
huomioidaan tekniikan toimivuus ilman ylimaaraista voimaa. Sunnat ja kulmat seka toimiva
tekniikka.

Vaihtoehtona / kompensaationa Osakomi Goshin Kata sarjalle voidaan esittdd KABE GOSHIN
JUTSU ("puolustus seinda vasten”) suoritteet seuraavista katoista "PINAN SHODAN” — "BASSAI
DAI” (KUMITE KATA - URA BUNKAI).

GYAKUTE WAZA :ranne, kasivarsi, lukkotekniikoita, heittoja yms.

Gyakute Waza tekniikoita voidaan pitda yhtena vaikeammista taidoista Shito Ryu karaten tekniikka-
ja suoritusvalikoimassa, joissa yhdistyy tyylisuunnan keskeisimméat osatekijat. Suoritteitaja
tekniikoita arvioidaan vain ylempien DAN arvojen vyokokeissa. Opetus on yleensa myos
vahaisempaa 1.DAN ja KYU arvoille, koska Gyakute Waza tekniikat on tehokkaita seka sita kautta
my0s rajoittava tekija harjoitella tekniikoita "avoimesti ilman riittdvaa pohja osaamista”. Keskidssa
harjoitteissa on "aiki” seka NAN Kl — pehmea Kl ja MA Al ajoitus (vyokokeissa esitetyt perusteet on
hallittava, ettd Gyakute Waza tekniikat onnistuvat).

Paritekniikoina on vydkokeessa 10 erilaista parin kanssa tehtavaa suoritetta. Joissain tekniikoissa
"puolustaja eli Uke” aloittaa ensimmainen hytkkaaja (Sen Sen No Sen) — harjoitteissa osat voivat
vaihtua kerran tai jopa kahdesti. Arvostelussa arvioidaan jatkuvaa liiketta (likkeen suunnat ja
kulmat) seka ajoitus / valimatka Ma Ai - tekniikan sujuvuus yleisesti. Gyakute Waza paritekniikka
harjoitteet luovat pohjaa onnistumiselle TOSHI ja IRI KUMITE harjoitteissa.

Vaihtoehtona / kompensaationa GYAKUTE WAZA tekniikoille voidaan esittaa 3.DAN — 4.DAN
kokeissa Kaisho Mabuni Kenwa - Bubishin 1-24 (48) sovelluksesta vastaava maara paritekniikoita.
Bubishi Kata Bunkai tekniikat eivat ole julkisia harjoitteita. "Bubishi tekniikat” tulee olla yhdistettyna
esitettyyn "kataan”. Arvostelussa arvioidaan Atemi Waza, MA Al seka tekniikka yleisesti.

-
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KUMITE HARJOITTEET VYOKOKEISSA
TOSHI KUMITE :ns. taistelu useita hytkkaajia vastaan (Toshi > taistelutahto)
FUTARI DORI kaksi hyokkaajaa (Dori > estaa / pysayttaa)
TANINZU DORI Useampi hyokkaaja (hyokkaajat hyokkaavat "yhtaaikaisesti”)

Vybkokeissa 2.DAN — 6.DAN vyOkoevaatimuksissa on TOSHI KUMITE taistelu harjoite. Tama
suorite tehddan huomioiden puolustajan fyysiset osa-alueet ja ika seka mahdolliset aikaisemmat
vammat. TOSHI KUMITE on vapaampi tapa esittaa taidot mita tietyt YAKUSOKU KUMITET.
Vybkokeissa vapaa hyokkays normaalista TOSHI KUMITE harjoitteesta rajataan "KIHON WAZA”
tyyppisiin vapaisiin hyokkayksiin tai kiinnitarttumisiin. Harjoittelussa voidaan ottaa mukaan myés
laajemmat tai vapaat tekniikkavalikoimat. TOSHI KUMITE voidaan suorittaa kahdella tavalla
FUTARI tai TANINZU DORI. Mikali harjoitetta ei voida turvallisesti suorittaa TANINZU DORI
muodolla suoritetaan vyokokeessa harjoite FUTARI DORI muotoisesti (esim. kaksi hydkkaajaa
tarttuu yhta aikaa kiinni puolustajasta). Kompensaatiot tahan harjoitteeseen tilanteessa, jossa
harjoite voi aiheuttaa vaaraa vyokokeen suorittajalle / kokelaalle, katsotaan koe jollain
aikaisemmissa vyOkokeissa olleilla KUMITE harjoitteilla, esimerkiksi kuten JIYU KUMITE
pariharjoitteella. Kuitenkin TOSHI KUMITESSA puolustaja voi kayttaa laajempaa tekniikka skaalaa
puolustaessaan. Liikkeet ja asennot on vapaita ja huomioitava on, ettei harjoite eskaloidu. Rentous
ja kontrollointi kaikilla osapuolilla mukana suorituksissa.

Suorittaminen kuin JIYU KUMITE harjoitteessa. Hyokkaajien on hyva yrittaa piirittda puolustajaa.
Arvioinnissa katsotaan asemoitumista vastustajiin ja toimimista paineenalla.

IRI KUMITE :ns. jatkuva vapaa KUMITE antautumiseen saakka (vapaa sparri).

Pitkalle kehittynyt. Simuloitua taisteluharjoittelua luovuttamiseen tai antautumiseen saakka
kayttamalld myods maatekniikkaa (lukot, hallintaotteet, kuristukset), jolloin voidaan kayttaa koko
KARATE-ohjelmistoa. Muissa KUMITE harjoitteissa, kuten TOSHI KUMITE sekd YAKOSOKU
KUMITE harjoitteissa ns. voittaja on selva jo suorituksia harjoiteltaessa tai esitettdessa — naiden
"arviointi perustuu tekniseen onnistumiseen”, kun taas IRl KUMITE selviamiseen. IRl KUMITE
yhdistaa periaatteessa GOSHIN JUTSU seka muut erilaiset KUMITE harjoitteet kokonaisvaltaiseksi
kamppailuharjoitukseksi. IRI KUMITE ei ole JISSEN KUMITE!

Suorittaminen vastaavalla tavalla "ottelumaisesti’ kuten JIYU KUMITE. Kuitenkin huomioidaan, etta
vastustajia ei ole useaa kuten TOSHI KUMITE harjoittelussa. Vyokokeessa harjoite suoritetaan
korostaen kontrollointia! Suorituksissa pyritdan kuitenkin valttamaan ATEMI WAZA turvallisuuden
VUOKSi.

HUOMIOITAVAA! Tama suorite tehdaan huomioiden puolustajan fyysiset osa-alueet ja ika seka
mahdolliset aikaisemmat vammat. Ohjaaijilla / valvojilla on velvollisuus rajata tekniikoita tai antaa
saantdja ja maarayksia ennen vyokokeen suorittamista turvallisuuden varmistamiseksi. IRI KUMITE
suositellaan suoritettavaksi "ilman tavoitteellista pakonomaista voittamista”, ettei kamppailu
eskaloidu lilan kovaksi vydkokeen aikana. Arvioinnissa ei keskityta tarkastelemaan voittamista tai
haviamista. Arvostelussa huomioidaan kokonaisvaltaisesti suoritusta ja annetaan palautetta.

IRI KUMITEN tulokset evat ole rajoittava tekija vydkokeen lapaisemiseksi.
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PERUSTEITA

Tassa osiossa on esitelty perusteita, jotka on rakentuneet KIHON tekniikoiden sisdan. DAN arvoilla
naiden sisdistaminen ja hydédyntaminen on pakollista.

TENCHI HAPPO

Kahdeksan ”suunta” =

Eteen MAE '
+ NANAME MIGI (MAE)

Oikealle MIGI —
+ NANAME MIGI ATO %

Taakse ATO
+ NANAME HIDARI ATO o,

Vasemmalle HIDARI ]
+ NANAME HIDARI (MAE)

Suuntien hyédyntadminen rakentuu jokaiseen tekniikkaan. Mybhemmassa vaiheessa suuntien ja
kulmien kaytto tulee esittdd ATEMI WAZA suoritteissa — ylemméat DAN arvot.

Stabiilit - vahvat suunnat seka painvastaisesti heikot suunnat eli ei-stabiilit

Vahvat suunnat: MIGI - HIDARI
Heikot suunnat: ATO — MAE r ‘
(NANAME ATO(T))
(NAMAME MAE(T))

MAE
NANAME NANAME

HIDARI MIGI

HIDARI MIGI

Vahvat suunnat: NANAME HIDARI MAE ? i WA
NANAME MIGI ATO e ATO e
(MAE - ATO)

Heikot suunnat: NANAME HIDARI ATO i

NANAME MIGI MAE
(MIGI — HIDARI) l
Suuntien kaytto pitaa hallita NAGE WAZA (heitot, kaadot) sekd ASHI BARAI (pyyhkaisy) jne.

tekniikoiden yhteydessa. Suunta ja kulma seka tekniikka arviointi tulee GYAGUTE WAZA
paritekniikoiden yhteydessa.

JODAN SHUDAN GEDAN

JODAN korkeus yleensa "solisluiden ylapuolella”

CHUDAN keskikorkeus

GEDAN korkeus yleensa "lantiosta alaspain”

(HIZA SHITA “polven ylapuolelta alaspain”)




PERUSTEITA
VIISI KEHITTYMISEN ASKELTA

- WAZA (TEKNIIKKA)

- Kl (VOIMA JA HENKI)

- MA Al (AJOITUS JA VALIMATKA YHDESSA)*

- ZEN (AJATUS ILMAN AJATUSTA)

- MUSHIN (HENKINEN TILA — VAPAA MIELI ILMAN RAJOITTEITA)

* TOKU NO MA Al (MAWAI) — PITKA

* CHIKAKU NO MA Al (MAWAI) — LYHYT

KO KYU HO (MABUNI KENEI: GOSHU JUKEI) — 5 HENGITYSTAPAA (10 MUOTOA HENGITTAA) —
NAMA OVAT KATOJEN HENGITYSTEKNIIKAT:

PITKA SISAAN + PITKA ULOS

PITKA SISAAN + LYHYT ULOS

LYHYT SISAAN + PITKA ULOS

LYHYT SISAAN + LYHYT ULOS

SISALTAA KUUSI KOMBINAATIOTA NELJASTA ENSIMMAISESTA
TEKNIIKASTA:

1+2 TEKNIIKKA, 1+3 TEKNIIKKA, 1+4 TEKNIIKKA, 2+3 TEKNIIKKA, 2+4
TEKNIIKKA, 3+4 TEKNIIKKA.

ar®Dd=

Hengityksen rytmittdminen yhdessa tekniikkasuorituksen. Oikean hengitysrytmi tai tapa lisda rentoutta,
auttaa jaksamaan pitkissa suorituksissa. "Oikeanlainen hengitysrytmi” on olennainen osa voiman
tuottamisessa.

TAISTELUJEN KASITTEET - AJOITTEET (KYU JA DAN TASOILLA)
GO No SEN (Japani: & @ 5£) Hyokkayksen jalkeen ("ottaa — antaa” tai "puolustus — vastahyokkays”)

Sen — ennen ja myds lyhenne sanasta "sente” — ennen katta.
Go - tarkoittaa jalkeen.

Puolustaja tekee aloitteen vasta kun vastustaja on jo aloittanut hyokkayksen. Toisin sanoen, kun
vastustaja alkaa hyokata, puolustaja suorittaa taman "tekniikan”. Go no sen -tekniikka voi olla eri
muotoja, koska se riippuu hydkkaajan voiman ja nopeuden kaytdsta. Esimerkiksi "Aiki” tekniikoissa
puolustaja ottaa hydkkayksen ja seuraa hyokkaajan voimaa, ei vastustaa sita, vaan siirtda hyokkayksen
energian toiselle puolelle tai kaantaa sen takaisin hyokkaajalle. Taman takia on valttdmatonta oikea
ajoitus ja tehda liikkeet oikealla hetkella.

Shito Ryu karatessa Go No Sen on Kyu tasoille painopistealue!

SEN No SEN Hydkkaa hyokkaykseen ("puolustus ja vastahyotkkays on samaan aikaan” tai "ottaa ja
antaa samanaikaisesti”) — kehittyneempi tapa toimia. Ole nopeampi kuin hyokkaaja!

-
o




Esimerkki 1. Kirjallisesta kokeesta.

Tekniikat esitetdan vydkokeeseen osallistujille. Osallistujat kirjaa vastaukset kaavakkeeseen. Ylemmilla
vyOarvoilla suurempi painoarvo, koska yleensa toimitaan ohjaajana. Opettajat voivat valita itse tekniikat
ja aloittaa tekniikoiden nimeamiset kokeissa esimerkiksi sinisella vybdarvolla. Nimeaminen on pakollista
kollegion kokeissa ja kansainvalisissa kokeissa 1.DAN eteenpain.

TSUKI

Seiken zuki

Ura zuki

Kagi zuki

Uraken

Age hiji ate

Shuto uchi

Shotei

Haito uchi

Tate nukite

© © o N O AN

=N

Koken

c
A
m

Yoko uke

Shuto uke

Jodan age uke

Osae uke

Koken

Uchi otoshi

Kurie uke

S A L A

Yoko uchi

©

Sukui dome

—_—
©

Kote uke

=N
BN

Sukui uke

—_—
N

Ura uke

TACHIKATA

Heisoku dachi

Sanchin dachi
Shiko dachi
Sagi ashi dachi
Kokutsu dachi
Moto dachi
Kosa dachi

Zenkutsu dachi
Neko ashi dachi
Musubi dachi

© © ® N o g s~ wh -

—

KERI

Kingeri

Kansetsu geri

Mae geri

Mawashi geri

Ushiro geri

Yoko sokuto geri

Ushiro age geri

Fumikomi geri

Ura mawashi geri

© © N o g k-

—

Uchi mawashi geri

Ll




Esimerkki 2. Kirjallisesta kokeesta ja "Kyusho alueiden nimedminen”

Kokeessa voidaan pyytaa nimeta alueet joko kirjoittamalla "pisteen” viereen tai yhdistelemalla eri tavoin
"Kyusho” pisteet kuviin. Mydhemmin DAN arvoilla on esitettdva soveltuvat tekniikat seka kohdistuksien
kayttdéa arvostellaan myos bunkai sovelluksissa.

[ U L OO R -
e : I Huomiot! :
i e I I
g | I Kuvassa esitetyt kohteet eivat 1
N e W ' . I
g L il : ole tarkkaan kuvattuja I
.-'—"i- o "-"‘-\-. " e
g N / ", : "turvallisuus syistd”. Nama on :
- e | / " 1 : I
[ = | | ! tarkoitettu suuntaa antavaan I
| -ﬂ‘fﬂhﬁﬂ mﬂ-:m \ ] el : I
i I P gt F6 W £l e | 1 tekniikoiden kohdistus I
I.' ._.' h+H|.5-- = 1 ll'l f .."II [T P : i
f.ffl / e '1" x\-.ﬁ - % : harjoitteluun ja nimeamiseen. :
e, ;'-mmw 'h n\;} L-:.f*' :;ﬂ \ : Harjoitteissa kasitelldan aihepiiria :
i | ol | 2 I laajemmin ja syvallisemmin. :
B F N !
I ' l'-I T II |." ._I I I
i ) - k; | 1 1
i » \ anl gim 1
m;.—s,} .“. ﬂ:m !?r # | : Hyva tietaa :
[ | 1 | I . . . .
*I; oﬂ. . h ﬁ;’*‘“"”““ -~ : Kaisho Mabuni Kenwa julkaisi :
“ightn :'.w 3 e s I 1930 luvulla Bubishi materiaalia
: “julkisesti” ensimmaisen kerran. |
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Esimerkki 3. Kirjallisesta tai suullisesta kokeesta
TOIMINTAPERIAATEET — (KYU TASOILLA JA DAN TASOILLA)

UKE NO GO GENRI (5 tapaa puolustautua)

RAKKA — putoava lehti tai jossain yhteydessa kaytetty ns. vesiputous (tekniikka ns. Iapi hyvin rento),
elementti MAA (stabiili, nakee, tuntee, koskettaa, voi tarttua)

RYU SUI - virtaava vesi (liike seuraa ja virtaa mukana), elementti VESI (virtaava, nékee, tuntee,
koskettaa, ei voi tarttua)

KUSHIN - supistua ja laajentua (otetaan ja annetaan), elementti TULI (liikehtivat, nékee, tuntee, ei voi
koskettaa, ei voi tarttua)

TEN-I — "tenshin happo”, vaistot, elementti TUULI (ilma) (ei nde, tuntee, ei voi koskettaa, ei voi tarttua)

HANGEKI — hyokkays (suora nopea hydkkays ensimmaisend), elementti TYHJYYS (nakymatoén ja
koskematon)

Pyydetaan selvittdamaan tai mahdollisesti kuvaamaan viisi eri tapaa puolustautua ja tdssa yhteydessa
tarkoitetaan UKE NO GO GENRI tekniikoita. Uke no go genri (% (7 @ 11 J&1%) voidaan nimeta myos.

Uke no go gensoku (%7 ® 5 El)) tai Uke no go ho (% (3 ? F7%). Muistisdannoksi; Shitd-ry on
yhdistelma neljasta karaten "tyylistd", joka yhdistaa karaten monipuoliset juuret eri jarjestelmista seka
tyyleista. Naita ovat Shuri-te, Naha-te, Tomari-te sekd Hakkaku-Ken “kurki - nyrkki”. ;




SALIETIKETTI HARJOITUKSISSA JA VYOKOKEISSA

Muistetaan salietiketti, kumarrus saliin tultaessa ja pois lahdettaessa. Jossain kouluissa kaydaan myds
tervehtimassa "Senseitd” eli ohjaajaa, valmentajaa, tapahtuman vetajaa kumartamalla ennen
varsinaisen harjoituksen tai vydkokeen alkua. On hyva muistaa kayda tekemassa "kumarrus”
"Senseille” erikseen ja samalla kiittaa, jos joutuu poistumaan aikaisemmin harjoituksista.

Komennot salissa, "dojossa”:

1. kokoonnutaan riviin seiretsu — 5l — riviin!

2. pyydetaan polvistumaan seiza — 1F 4 — polvistua, vasen jalka ensiksi
(joissain kouluissa voi olla "chakuza”)

3. meditaatio alkaa mokuso — E 78 - silmat suljetaan

4. meditaatio paattyy mokuso yame — ZX 18 ik & — silmat avataan

5. kumarrus eteenpain shomen ni rei — [EE (Z%L - kumarrus (rei)

ns. eteenpain "dojolle/lajille" dojossa.

Huomio! Shinzen ni rei — jos dojolla on "shrine” (esim. pyhatt6 tai vastaava) silloin tdaméa komento
"Shomen ni rei” paikalla, nain toimitaan esimerkiksi aina Honbu dojolla.

6. kumarrus "Seinseille” sensei ni rei — 54 (Z %L wkk
7. kumarrus "toisillemme” otagai nirei — H E LM T kokk
8. pyydetdan nousemaan ylds kiritsu — #23 — nousta yl0s - oikea jalka ensiksi

*** Kohdan 6. ja 7. komennoissa pyydetaan alussa ja kiitetaan lopussa.
Pyydan onegaishimasu — i\ L £ 9 — pyydan (alussa)

Kiitetdan arigato gozaimasu — & /) 2* & ) T & L & 9 — kiitos
erittdin paljon.

Huomio, harjoituksen lopussa dantaminen ”arigato
gozaimashita”, -ta koska kiitetaan paattyneesta

harjoituksesta.
Muita komentoja
HUOMIO ki wo tsukete — & % 117 T
KORJAA ASENTO shisei wo tadashite - Z# %= 1F L T
Vaihtoehtoja "shomen ni rei” joseki ni rei tai kamiza ni rei
Ymmartamista voidaan ilmaista hai - (3 \» — kylla (ei oss tai osu)

” 9

"Oss tai osu” lyhenne “Ohayo gozaimasu” "hyvaa huomenta tervehdyksesta” tai onegaishimasu
termista ja yhden teorian mukaan tarkoittaa "osu no seishin”. El suositella kayttda, ellei sita
erikseen "kyseisessa koulussa kaytetd”. Lyhenne koetaan joissain asiayhteyksissa loukkaava ja
halventavana sanontana esimerkiksi naisia kohtaan. .

(o)




KELTAINEN 8.KYU
(KELTAINEN 5.KYU

KIHON DOSA

VYOKOEJARJESTELMA

minimiaika aloituksesta 3kk ja 25 harjoituskertaa
minimiaika aloituksesta 3kk ja 25 harjoituskertaa)

2025

TACHI KATA

:heisoku dachi, musubi dachi, heiko dachi, soto hachi ji dachi,

naifanchin dachi (uchi hachiji dachi), shiko dachi
:moto dachi, sanchin dachi

:zenkutsu dachi, kokutsu dachi, neko ashi dachi, kosa dachi, sagi ashi dachi

KIHON ZUKI WAZA

SEISHI (paikalla)
Heiko dachi

Heiko dachi
(IDOOSIKI - kavely)
Fumidachi
Zenkutsu dachi
Zenkutsu dachi

KIHON GERI WAZA

:seiken zuki chudan ("seiken" choku zuki)
:tate-ken zuki (jodan)

:0i zuki (chudan - jodan)
:gyaku zuki (chudan - jodan)

SEISHI (paikalla)

Heiko dachi

Heiko dachi - sonoba kamae
Zenkutsu dachi - sonoba kamae
Jiyu kamae

UKE NO DOSA (KIHON UKE - UCHI WAZA)

:hiza geri

:yoko geri gedan (hidari ja migi)
:mae geri (palautus taakse)
:mawashi geri (etujalka ja takajalka)

SEISHI (paikalla)
Heiko dachi
Heiko dachi
Heiko dachi
Heiko dachi
Shiko dachi
Shiko dachi

Yoi

RENRAKU WAZA

:jodan age uke

:yoko uke

:yoko uchi

:harai uke (huom eteen)
:gedan barai

:shuto gedan barai

:neko ashi dachi (hidari - migi - (ato)); tetsui uchi otoshi

SEISHI (paikalla)
Yoi (heiko dachi)
Fumidachi
Zenkutsu dachi
Zenkutsu dachi

:taakse zenkutsu dachi, yoko uchi gyaku zuki

:jodan age uke - gyaku zuki - gedan barai
:mae geri (jo-sokutei) - gyaku zuki

Jiyu kamae :mae geri (jo-sokutei) - mawashi geri
KATA
Pinan (Heian) Nidan
Yotsu No Kata Dai - Ichi
Yotsu No Kata Dai - Ni
Yotsu No Kata Dai - San
Yotsu No Kata Dai - Yon
Lisaksi: Historian tietdminen, tyylisuunta! Opettajat, perustermistoa!l Salietiketti!

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



ORANSSI 7.KYU
(ORANSSI 4.KYU

KIHON DOSA

VYOKOEJARJESTELMA

8.kyu:sta vahintaan 3kk ja 30 harjoituskertaa
5.kyu:sta vahintdan 3kk ja 30 harjoituskertaa)

2025
1/2

TACHI KATA
TEMPO GO SOKU NO HO

KIHON ZUKI WAZA

kts. 8.KYU
:de ashi, higi ashi, yori ashi, yori ashi ato,
tobi ashi, 2 x mawari ashi

SEISHI (paikalla)
Heiko dachi
Heiko dachi
Heiko dachi

Yoi

Fumidachi
Sanchin dachi
Jiyu kamae

UKE NO DOSA (KIHON UKE - UCHI WAZA)

:tate nukite (jodan ja chudan)

:hira nukite (jodan ja chudan)

:ura zuki (chudan)

:shiko dachi (ato); kagi zuki (takakadelld)

:0i zuki

:kisami zuki (kekomi "painaminen")

Fumidachi

Neko ashi dachi

Zenkutsu dachi - kamae
SEISHI (paikalla)

Heiko Dachi -koshi kamae
Yoi

Yoi

Yoi

KIHON GERI WAZA

:shuto uke (liikkuen eteen - taakse)
:uraken uchi jodan (kddet suojaavat “kamae”)

:ura uke mawashi

:moto dachi (ato); sukui uke

:heiko dachi (migi / hidari ato); heiko uke
:neko ashi dachi (nhaname ato); hiji-sasae-uke

Fumidachi

Jiyu kamae :okuriashi mae geri (jo-sokutei)

Jiyu kamae :mawashi geri (takajalalla)

Jiyu kamae :yoko geri (takajalalla)

SEISHI (paikalla)

Jiyu kamae :mikazuki geri

RENRAKU WAZA

SEISHI (paikalla)

Yoi :nekoashi dachi (ato); yoko uke - gyaku zuki

Moto dachi - "nidan shuto kamae'

Fumidachi
Zenkutsu dachi
Zenkutsu dachi
Jiyu kamae

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

:nidan shuto uchi
(vinkki; ulkoa gyaku shuto ja sisdltad "ura shuto")

:mae geri (takajalalla) - oi zuki
:gyaku zuki - gedan barai - gyaku zuki
:okuriashi mawashi geri - (zkd) gyaku zuki

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



ORANSSI 7.KYU
(ORANSSI 4.KYU

RENZOKU WAZA

VYOKOEJARJESTELMA 2025

8.kyu:sta vahintaan 3kk ja 30 harjoituskertaa 2/2
5.kyu:sta vahintdan 3kk ja 30 harjoituskertaa)

Shanchin dachi*

1 KIHON KUMITE

:(shd*)oi zuki jodan, (shd*) oi zuki chudan,

(shiko dachi (naname mae)) oi zuki chudan (mae) -
(shd* ato) jodan age uke, (shd* ato) yoko uke,

(shiko dachi ato) gedan barai

vinkki: liikutaan kolme askelta eteen ja kolme taakse.

Ippon kumite

Kogeki (zkd ge ba)
Uke (yoi)

Kogeki (zkd ge ba)
Uke (yoi)

Kogeki (zkd ge ba)
Uke (yoi)

Kogeki (zkd ge ba)
Uke (yoi)

2 TANSHIKI KUMITE

:0i zuki jodan

:(zkd ato), jodan age uke - gyaku zuki (sisa ja ulkopuoli)
vinkki: ato/naname tenshin

("RAKKA")

:0i zuki

:ulkop. neko ashi dachi; shuto uke - etujalan mae geri - (gyaku tai oi) zuki
vinkki: naname ato tenshin, huom. zuki riippuu valimatkasta

(TEN-I)

:0i zuki

:ulkop. shiko dachi (migi / hidari ato);

yoko uchi, (yoriashi) ura zuki (huom. Ma ae)
vinkki: ato tenchin

(RYU SUI)

:0i zuki

:Heiko dachi; gedan barai (harai uke), fumikomi sokuto geri
vinkki: hidari / migi tenchin, potku varovasti polveen
(RAKKA)

- yksinkertainen kumite
KAISHI IPPON KUMITE

Kogeki (zenkutsu dachi kamae)
Uke (yoi)

KATA

:ilmoittaa tekniikan seka alueen mihin kohdistaa (rauhallinen hyokkays)
:tekee vastaliikkeen ja vastahyokkayksen (selkeys ja ymmarrys)

vinkki: (Go No Sen) selkeat kihon tekniikat (ei voimaa)

hyodynna IPPON KUMITE WAZA / Kihon kata bunkai.

Lisaksi:

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

Shin Sei Ichi
Simpa
Shihon zuki (tzuki) Ipponme

UKE NO GOGENRI - nimea "puolustuksen" periaatteet ja tarkoitus

("Uke no go gensoku")

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



VIHREA 6.KYU
(VIHREA 3.KYU

VYOKOEJARJESTELMA 2025

7.kyu:sta vahintaan 6kk ja 60 harjoituskertaa 1/2
4 kyu:sta vahintaan 6kk ja 60 harjoituskertaa)

KIHON DOSA
TACHI KATA kts. 8.KYU
TEMPO GO SOKU NO HO kts. 7.KYU

KIHON ZUKI WAZA

SEISHI (paikalla)
Yoi

Heiko dachi

Heiko dachi

Heiko dachi
Fumidachi

Jiyu kamae

Shiko dachi (sivuttain)
Shiko dachi (sivuttain)

KIHON GERI WAZA

:nagashi zuki jodan (hidari / migi)

vinkki: etumainen jalka paikalla - puoli vaihtuu
:nihon nukite

:(hitosashi) ippon ken (tate)

:nakadaka ippon ken (lisiksi tate / ura)

:kisami zuki jodan (keage - "terdva / nopea")
:yoko zuki

:yoko barai "ushiro" (selan kautta)

vinkki: kdy koshi kamae "ldhes"

Fumidachi

Jiyu kamae
Shiko dachi

Jiyu kamae

Jiyu kamae
SEISHI (paikalla)
Heiko dachi
Jiyu kamae
Heiko dachi

UKE NO DOSA (KIHON UKE - UCHI WAZA)

:okuriashi mawashi geri
:okuriashi yoko geri

:zukiashi kin geri (sokko-kinteki)
:ushiro geri

:kakato age ushiro (geri)
:uchi mawashi geri
:nidan geri; kansetsu geri - fumikomi sokuto geri

Fumidachi
Zenkutsu dachi

:gyaku shuto uchi jodan
vinkki: kimmenpuoli yléspain

Jiyu kamae :yoriashi - uraken uchi jodan (muista suojaus "hiji")
SEISHI (paikalla)

Heiko dachi :kakete (nahate)

Yoi :neko ashi dachi (nhaname ato, ato); kakete (shurite)
Yoi :heiko dachi (migi / hidari ato); ni-no ude-uke

Yoi :neko ashi dachi (nhaname ato, ato); hiji kuri uke
RENRAKU WAZA

SEISHI (paikalla)

Jiyu kamae :mae te - (zkd) gyaku zuki

Jiyu kamae :mae geri (palautus taakse) - (zkd) gyaku zuki

Yoi :shiko dachi (ato); gedan barai - kagi zuki

Heiko dachi :uke nakashi, kote uke, shotei

Fumidachi

Jiyu kamae :mae geri - zkd oi zuki

Jiyu kamae :(sanbon geri); mawashi geri - mae geri - yoko geri

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



VIHREA 6.KYU
(VIHREA 3.KYU

1 KIHON KUMITE

VYOKOEJARJESTELMA

7.kyu:sta vahintaan 6kk ja 60 harjoituskertaa 2/2
4 kyu:sta vahintaan 6kk ja 60 harjoituskertaa)

2025

Ippon kumite
Kogeki (zkd ge ba)
Uke (yoi)

Kogeki (zkd ge ba)

Uke (yoi)

Kogeki (zkd ge ba)
Uke (yoi)

Kogeki (jiyu kamae)
Uke (jiyu kamae) Ai-hanmi

Kogeki (jiyu kamae)
Uke (jiyu kamae) Gyaku-hanmi

Kogeki (jiyu kamae)
Uke (jiyu kamae) Ai-hanmi

2 TANSHIKI KUMITE

:0i zuki jodan

:neko ashi dachi; koken - gyaku nukite

vinkki; "naname ato tenchin"

vinkki; on hyva aloittaa harjoitus "sisdapuolelle" mutta
myohemmin myos kokeilla ulkopuolelle siirtymista. (TEN-I)

:0i zuki
:kote uke, shotei jodan (sisa-ja ulkopuoli)
vinkki: hidari / migi tenchin. (RYU SUI)

:0i zuki

:moto dachi; (ato hidari / migi (takajalka)) - uke nagashi,
uraken uchi jodan - shiko dachi (mae), ura zuki

vinkki: migi / hidari ato tenchin). (RYU SUI)

:mawashi geri

:gyaku uke nagashi (sisdpuolelle) -

sukui uke (saman aikaisesti siirrytddan hieman eteen "zkd")
kiinni etummaisesta olkapaasta (uke nagashi kasi siirtyy) -

de ashi; (nage waza; kiertava - ns. mawate, tai nosto) - zuki
vinkki: mae tenchin, vinkki 2: varo kasilukkoa. ("HANGEKI")

:mae geri gedan

:kokutsu dachi ulkopuolelle, sukui barai (avokasi) -

zuki ashi - yoko geri gedan (polvitaive "fumikomi sokuto") -
zuki jodan (shotei zuki)

vinkki: naname hidari / migi ato tenchin. (TEN-I)

:mae geri gedan

:neko ashi dachi (sisdpuoli) puoli ei vaihdu;

sisdpuolelle gedan barai (etukasi) —

etujalka moto dachi; gyaku haito uchi jodan (ulkopuoli)
vinkki: ato (naname ato) tenchin. (RAKKA - KUSHIN)

JIYU IPPON KUMITE

Kogeki (jiyu tai zenkutsu kamae)
Uke (kamae)
- oma valmius asento

KATA

(yksinkertainen vapaa yhden askeleen hyokkays)

:ei ilmoita tekniikkaa, mutta ilmoittaa alueen jonne hydkkays kohdistuu
:vapaa puolustus ja selked vastahyokkays

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

Shin Sei Ni
Pinan (Heian) Shodan
Shihon zuki (tzuki) Nihonme

Shihon zuki (tzuki) Sanbonme
Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



SININEN 5.KYU
SININEN 4.KYU

(SININEN 2.KYU

VYOKOEJARJESTELMA

6.kyu:sta n. 6kk. Suositus 60 harjoituskertaa

5.kyu:sta n.6kk. Suositus 60 harjoituskertaa

6.kyu:sta - 4.kyu yhteensa 120 harjoituskertaa ja 1 vuosi
3.kyu:sta vahintdan 12kk ja 120 harjoituskertaa)

2025

1/3

KIHON DOSA 5.-4.kyu
TACHI KATA kts. 8.KYU

TEMPO GO SOKU NO HO kts. 7.KYU

KIHON ZUKI - UCHI WAZA 5.kyu

SEISHI (paikalla)

Jiyu kamae

Heiko dachi

Heiko dachi

Heiko dachi

Heiko dachi

Fumidachi

Zenkutsu dachi - koshi kamae
Zenkutsu dachi

Zenkutsu dachi

Jiyu kamae

Zenkutsu dachi - (gyaku kamae)

KIHON UKE WAZA (UKE NO DOSA)

:nagashi zuki jodan (puoli vaihtuu)
:hira ken ("zuki")

:hira basami ("zuki")

:yubi basami ("zuki")

:ippon nukite ("zuki")

:morote zuki

:gyaku mawashi zuki jodan = "furizuki jodan"
:gyaku mae empi uchi (sivulta) = "mawashi hiji ate"
:gyaku haito uchi jodan ("ura haito" > sisdlta)

:gyaku uraken uchi jodan

5.kyu

SEISHI (paikalla)
Heiko dachi

Yoi

Yoi

Yoi

KIHON GERI WAZA

:kuri uke (jodan)

:zenkutsu dachi (ato, naname ato); sashi te
:neko ashi dachi (ato); ura uke

:moto dachi (haname ato); o-ura uke (oura uke)

5.kyu

Jiyu kamae :okuriashi yoko geri
Jiyu kamae :ushiro geri
Jiyu kamae :ura mawashi geri
Jiyu kamae :ura mikazuki geri
Jiyu kamae :nidan geri; ns. 2 x mae geri ("tobi nidan geri")
RENRAKU WAZA 5.kyu
SEISHI (paikalla)
Jiyu kamae :zkd (mae); gedan barai - gyaku zuki - etujalan mawashi geri
Jiyu kamae :mae geri (palautus taakse) - mae te (zuki) - zkd; gyaku zuki
Jiyu kamae :nidan geri; mae geri ja sama jalka yoko geri
vinkki: jalka ei kosketa valilla maata
RENZOKU WAZA 5.kyu
Fumidachi
Jiyu kamae :zkd; oi zuki - gedan barai - gyaku zuki
Jiyu kamae :mawashi geri (palautus eteen) -

Heiko dachi - kamae

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

jiyu kamae; uraken uchi jodan - zkd; gyaku zuki

:geri happo; hiza geri 1 - kakato geri 2 - kakato age ushiro 3 -

kin geri (kono geri) 4 - josokutei 5 - jodan geri (maegeri) 6 -

kansetsu geri (nilkka) 7 — sokuto geri 8

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



SININEN 5.KYU
SININEN 4.KYU

(SININEN 2.KYU

VYOKOEJARJESTELMA 2025

6.kyu:sta n. 6kk. Suositus 60 harjoituskertaa 2/3
5.kyu:sta n.6kk. Suositus 60 harjoituskertaa

6.kyu:sta - 4.kyu yhteensa 120 harjoituskertaa ja 1 vuosi

3.kyu:sta vahintdan 12kk ja 120 harjoituskertaa)

RENZOKU WAZA 5.- 4.kyu

Fumidachi

Jiyu kamae :zkd; oi zuki - gyaku mae empi (sivulta)
vinkki: mawashi hiji ate

Jiyu kamae :ushiro geri - neko ashi dachi; shuto uke -

Zenkutsu dachi - (kamae mae)

1 KIHON KUMITE

etumainen jalka moto dachi;

gyaku haito uchi jodan (sisalta) -

mae geri - moto dachi gyaku shuto uchi

:Hiji Ate Go Ho; Mawashi Hiji Ate, Ushiro Hiji Ate,
Age (tate) Hiji Ate, Otoshi Hiji Ate, Yoko Hiji Ate

4.kyu

Ippon kumite
Kogeki (zkd ge ba)
Uke (yoi)

Kogeki (jiyu kamae)
Uke (yoi)

Kogeki (zkd ge ba)
Uke (yoi)

Kogeki (jiyu kamae)

Uke (jiyu kamae) Gyaku - hanmi

Kogeki (jiyu kamae)
Uke (jiyu kamae)Ai-hanmi

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

:0i zuki

:vaistd (moto dachi); gyaku kote uke ulkopuolelle -
kake te (kaanto ranteesta) - yoko uchi "kasivarteen" -
"nage waza" (kaato) - zuki

vinkki: myéhemmin voidaan aloittaa "oi" uke nakashi >
vinkki: naname mae tai ato tenchin

(RYU SUI)

:kisami zuki

:nagashi zuki jodan (sisa- ja ulkopuoli) "renoji dachi"
vinkki: naname mae tai ato tenchin

(HANGEKI)

:0i zuki jodan

:vaisto (moto dachi), uke nagashi ulkopuolelle, (gyaku haito gedan*) -
de ashi (askel eteen vastustajan etujalan taakse);

kabuto gaeshi (paasta kiinni), "nage waza" (kaato) - zuki

vinkki: naname mae tenchin

(RYU SUI / (HANGEKI*))

:mae geri

:kokutsu dachi; furisute -

zkd; yoko uke (SEISHI (paikalla)) -

yoriashi, gyaku tate zuki jodan - mae tate zuki
vinkki: ato tenchin

(TEN-I)

:0i zuki

:askel eteen ristikkaiselle puolelle; ura mawashi uke -
nidan kakete; hartioista takaa kiinni (kierto),

"nage wasa"; veto alas (kaato sivulle) - zuki

(TEN-I)

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



SININEN 5.KYU
SININEN 4.KYU

(SININEN 2.KYU

2 KIHON KUMITE

VYOKOEJARJESTELMA 2025

6.kyu:sta n. 6kk. Suositus 60 harjoituskertaa 3/3
5.kyu:sta n.6kk. Suositus 60 harjoituskertaa

6.kyu:sta - 4.kyu yhteensa 120 harjoituskertaa ja 1 vuosi

3.kyu:sta vahintdan 12kk ja 120 harjoituskertaa)

4.kyu

Nihon kumite

Kogeki (jiyu kamae)

Uke (jiyu kamae) Gyaku - hanmi
(myéhemmin my6s Ai-hanmi )

3 TANSHIKI KUMITE

:0i zuki jodan (1) - gyaku zuki (2)

:neko ashi dachi (samapuoli); etumainen kasi koken uke (1) -
otoshi shotei (2) - ura ken uchi jodan (samalla kaddelld)
vinkki: naname ato - (ato) tenchin

4.kyu

- yksinkertainen

4 YAKUSOKU KUMITE

KAISHI IPPON KUMITE tai JIYU IPPON KUMITE
kts. 7.kyu ja 6.kyu (huomioi TEN-I)
vinkki: naname tenchin (turvallinen)

4.kyu

- kamppailu liikkeessa
RENKAKU / RENSOKU KUMITE
Kogeki (jiyu kamae)

- oma valmius - otteluasento

Uke (jiyu kamae)
- oma valmius - otteluasento

GOSHIN JUTSU

minimi 3 x 2 min ottelu tai ohjaajan kadskyjen mukaan
:(1) maegeri, mawashi geri, zuki (yksittain tai putkeen)
:(2) zuki, mawashi geri, zuki (yksittdin tai putkeen)

:(3) mawashi geri, zuki, zuki (yksittdin tai putkeen)
:vapaa puolustus ja selked vastahyokkays

vinkki: kolme sovittua hyokkayssarjaa (turvallisesti)
RENRAKU: Osat vaihtuu puolustajan vastahyokkayksen jalkeen

RENSOKU: liike jatkuvaa UKE:n reaktioiden mukaan (ei erillista kaskya).

4.kyu

Kogeki :setzukinsen - ranneote, kasivarsiote, rinnusote

Uke :5.kyu UKE NO DOSA (KIHON UKE - UCHI WAZA - "ura waza"
:kaiho waza ('pakeneminen’')

KATA 5.-4.kyu
Pinan (Heian) Sandan 4.kyu
Pinan (Heian) Yondan 4.kyu
Tensho 4.kyu
Shihon zuki (tzuki) Yonhonme 5.kyu
Shihon zuki (tzuki) Gohonme 5.kyu
Shihon zuki (tzuki) Rokume 5.kyu

6 BUNKAI KUMITE 4.kyu

Oyo kumite
- "Hokei kumite"
- "Hokei kumite"

Kumite kata

Lisdksi:

Pinan Shodan
Pinan Nidan

Tokui kata(t); esitetdan bunkai sovellukset
vinkki: 2.kyu listan kata, josta 3-5 omavalintaista sovellusta

Ohjaajakokemus on suositus (apuohjaaja / ryhm&ohjaaja) ennen vyokoetta.

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



RUSKEA 3.KYU

(RUSKEA 1.KYU

VYOKOEJARJESTELMA

4 kyu:sta 4kk, RUSKEA 2.KYU +4kk, RUSKEA 1.KYU +4kk 1/4
4 kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa
2.kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa)

2025

Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!

KIHON DOSA

TACHI KATA kts. 8.KYU

TEMPO GO SOKU NO HO kts. 7.KYU

GERI HAPPO kts. 5.-4.KYU

HUI ATE GO HO kts. 5.-4.KYU

KIHON ZUKI WAZA 3.-2.kyu

SEISHI (paikalla)

Heiko dachi :seiken zuki :ura zuki :kagi zuki
‘tate ken zuki :age zuki :uraken
:shuto uchi :shotei :haito uchi
:koken ‘tate nukite :hira nukite
:niho nukite :ippon nukite :ippon ken
:nakadaka ippon ken :hira ken :hira bazami
:yubi basami :age hiji ate :yoko hiji ate
:otoshi hiji ate :ushiro hiji ate :yoko barai

Fumidachi

Yoi :vaisto (naname mae) - nagashi zuki jodan

Jiyu kamae :gyaku haito uchi jodan

Zenkutsu dachi

Zenkutsu dachi - kamae
Zenkutsu dachi

Shiko dachi (naname mae)
Shiko dachi - zuki kamae

:nukite (tate nukite)

:ura ken uchi jodan

‘tobikonde oi zuki jodan

:yoko empi uchi (takakasi hikite) (kdsi kehon suuntaan)
:nidan zuki;

”zkd sivulle gyaku zuki - shiko dachi eteen - zuki -

zuki - vaihto zuki (rauhallinen)”

KIHON GERI WAZA 3.kyu

Jiyu kamae :mae geri (jo-sokutei) :mawashi geri :yoko geri

(fumidachi tai SEISHI (paikalla)) :ura mawashi geri :ushiro geri :mikazuki geri
:uchi mawashi geri :hiza geri :tobi mae geri

KIHON UKE - UCHI WAZA 3.kyu

SEISHI (paikalla)

Heiko dachi :jodan age uke :yoko uke :yoko uchi
:harai uke ("gedan b.") :shuto gedan barai :kai shu (yoko) uke
:shuto uke :0sae uke :sukui uke
:kurie uke :kote uke :uke nagashi
:shuto uchi :ura uke :kaki wake

Yoi :askel heiko dachi (hidari / migi ato); ni-no ude uke

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

:askel heiko dachi (hidari / migi ato); sukui dome
:askel heiko dachi (hidari / migi ato); heiko uke
:askel zkd (ato); kosa uke (gedan)

:askel zkd (ato); kosa uke (jodan)

:askel sanchin dachi (mae); gassho uke

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



RUSKEA 3.KYU

(RUSKEA 1.KYU

VYOKOEJARJESTELMA 2025

4 kyu:sta 4kk, RUSKEA 2.KYU +4kk, RUSKEA 1.KYU +4kk 2/4
4 kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa
2.kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa)

RENRAKU WAZA 2.kyu
SEISHI (paikalla)
1 Yoi :zenkutsu dachi (ato), jodan age uke (1) —
gyaku zuki (2)
2 Yoi :zenkutsu dachi (mae), yoko uchi—
gyaku zuki
3 Yoi :kokutsu dachi (naname ato), gedan barai -
zenkutsu dachi (naname mae), gyaku zuki
4 Yoi :neko ashi dachi (ato), yoko uke -
gyaku zuki
5 Yoi :uke nakashi, kote uke -
naname moto dachi, gyaku shotei (naname mae)
6 Yoi :shiko dachi (hidari / migi " sivulle"), uke nagashi -
ura zuki
7 Yoi :Zkd (naname "viistoon"), gyaku mawashi shuto uchi jodan
(toinen shuto solarb.) — kokutsu dachi, (ura-) shuto uchi jodan
RENZOKU WAZA 2.kyu
Fumidachi

1 Jiyu kamae

2 Jiyu kamae

3 Jiyu kamae

4 Jiyu kamae

5 Jiyu kamae

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

:mae geri palautus taakse - uke nagashi - zkd, gyaku zuki -
etummaisen jalan mawashi geri - "zkd", gyaku empi uchi

:gyaku shuto uchi jodan,

sama kasi gyaku "ura" haito uchi jodan (ns. sisalta) -
ura mawashi geri, samalla jalalla yoko geri -

ura ken - zkd, gyaku zuki

:neko ashi dachi (ato "ns. takajalka siirtyy"), shuto gedan barai -
etumainen jalka zkd, gyaku nukite -

etummainen jalka "takaisin" moto dachi, gyaku kote uke -

taka jalan ashi barai - shotei jodan sivulle -

yori ashi, shiko dachi, morote nukite gedan -

etujalka ns. palautuu jiyu kamae (puolivaihtuu)

Huom, kddet kokoajan auki!

:mae geri - yoko geri - mawashi geri -
mae geri (palautus eteen, "mawate") - ushiro geri -
son kyo - mae te - zkd, gyaku zuki

:etummaijalka ashi ura uke (palautus eteen) -
ushiro (ura) mawashi geri gedan

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

RUSKEA 3.KYU 4 kyu:sta 4kk, RUSKEA 2.KYU +4kk, RUSKEA 1.KYU +4kk 3/4
4 kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa
(RUSKEA 1.KYU 2.kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa)
1 KIHON KUMITE 1.kyu
Ippon kumite
Kogeki (jiyu kamae) :mae te jodan (1)
Uke (jiyu kamae) :(1) gyaku haito uke, 'kelmyaku' nukite jodan -
(Ai-hanmi asento) (2)("haitokasi") 'tekubi' kake te (ranne ote - kierto ns. uchi) ja

("nukitekasi") 'kubino ushiro' haito uchi painaen / isku -

(3) 'danko' hiza geri (takajalalla) - (4) jalka siirtyy taakse "zd" -
'keichu' / 'kubino ushiro' shuto uchi ("veto alas")

vinkki: mae tenchin, sen no sen (1)

(HANGEKI)
Kogeki (jiyu kamae) ‘mae geri
Uke (jiyu kamae) :etummaisella jalalla hiza uke / ashi ura uke - vapaa vastahyokkays
(Gyaku-hanmi / Ai-hanmi) (sisdpuolen torjunta avoimessa "kamaessa" 'kokutsu')

vinkki: ato tenchin, go no sen

(RYU SUI)
Kogeki (jiyu kamae) :mawashi geri
Uke (jiyu kamae) :yori ashi uke nagashi, gyaku kote uke -
(Gyaku-hanmi asento) "kote uke (taka) kasi" hartiasta kiinni (ristikkdinen ote) -

ura mawashi geri jodan 'kubino ushiro/keichu' -

ashi barai samalla jalalla ("nage waza osoto gari") - "veto alas" -
zuki

(samankokoiselle tai pienemmalle "yodan geri")
(huomattavasti isommalle - chudan geri 'ushiro denko')

vinkki: naname mae tenchin, "go no sen"

("TEN-1")
2 KIHON KUMITE 1.kyu
Nihon kumite
Kogeki (zkd ge ba) :0i zuki jodan (1) - (2) "vaista ura ken" - 'danko' gyaku zuki (3)
Uke (jiyu kamae) : (1) neko ashi dachi osae uke, tate ura ken uchi (2) -
(Gyaku-hanmi asento) (3) hiji uke, nage waza "ura uke mawashi" ('matsukaze')

vinkki 2: ato tenchin, go no sen

(KUSHIN)
Kogeki (zkd ge ba) :0i zuki jodan (1) - 'suigetsu' gyaku zuki (2)
Uke (yoi) :(1) zkd ato ("taakse") wa uke (jodan) ('hiji zume/ude sanri') -

(2) "paikalla" shiko dachi, 'ude sanri' morote yoko uchi
paikalla zkd mae, morote zuki

vinkki: morote zuki > El HIKITEN KAUTTA, huom. &la kohdista!
asennot kdantyvat "mahdollisesti" paikallaan,

asennot palaavat samaa reittia

vinkki 2: mae tenchin, sen no sen (1)

(RAKKA)

Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate
virallinen vyokoejarjestelma Versio: 16022025-1



2 KIHON KUMITE

RUSKEA 3.KYU

(RUSKEA 1.KYU

VYOKOEJARJESTELMA 2025

4 kyu:sta 4kk, RUSKEA 2.KYU +4kk, RUSKEA 1.KYU +4kk 4/4
4 kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa
2.kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa)

1.kyu

Nihon kumite
Kogeki (jiyu kamae)
Uke (jiyu kamae)
(Ai-hanmi asento)

3 KIHON KUMITE

:ashi barai (palautus eteen), (furi) zuki jodan (sama puoli) (1)

:(1) hiza gaeshi, mawate (etummainen jalka)

ushiro geri - "potkun jalkeen kddnnos vastustajan suuntaan"-

tekubi' kake te (molemmat kadet aktiiviset "suojaus kote + kate te") -
**'"ajatus; tarvittaessa voida tehda ns. "kote gaeshi" "kake te kadell3d" -
mawashi geri (yodan 'kasumi'/'kubino ushiro') "pida kake te"-

ura ken "uchi" jodan "ns. kake te kadella ('kazumi'/'udo)’

vinkki: naname ato tenchin, "go no sen"

("TEN-I") **huomioi vdlimatka > kake te "saattaa joutua vaihtamaan"

1.kyu

Sanbon kumite
Kogeki (zkd ge ba)
Uke (jiyu kamae)
(Ai-hanmi asento)

4 JIYU KUMITE

:0i zuki (1), oi zuki (2), oi zuki (3),

: (1) neko ashi dachi ("ato" ns. sisalld), gedan barai 'ude sanri' -
(2) shiko dachi (etujalka askel taakse), yoko uchi 'yoko ude'

(3) shiko dachi (askel taakse), uke nagashi 'hiji zume'

kaantyy zkd, gyaku zuki 'danko’

(etummainen jalka siirtyy hieman linjalta, samalla lyénti - varo!)
vinkki: ato tenchin, "go no sen"

("TEN-1")

1.kyu

- kamppailu liikkeessa

5 GOSHIN JUTSU

:2x2min eria, huomio: ns. sddntdjen mukaan
Harjoittelupohjana YAKUSOKU KUMITE: RENSOKU KUMITE

1.kyu

Kogeki :setzukinsen - ranneote, kasivarsiote, rinnusote
Uke :5.kyu UKE NO DOSA (KIHON UKE - UCHI WAZA - "ura waza"
Osaekomi waza
Kokegi :setzukinsen - tupla ranneote, tupla rinnusote, kuristus, "paa"
Uke :osaekomi waza (kts. UKE NO DOSA tai vastaava, hallintaan asti)
KATA 1.kyu
Pinan (Heian) Godan
Seien Chin
Sanchin
6 BUNKAI KUMITE 1.kyu
Oyo kumite
- "Hokei kumite" Sandan
- "Hokei kumite" Yondan

Kumite kata

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

Tokui kata ja bunkai kumite
vinkki: 1.kyu listan kata

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

KYU ARVOJEN MUISTIINPANOT

Huomiot ja kehityskohteet (seuraavaa vydkoetta ajatellen)

5.kyu (8.kyu)

4.kyu (7.kyu)

3.kyu (6.kyu)

2.kyu (5.-4.kyu)

1.kyu (3.-1.kyu)

Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate
virallinen vyokoejarjestelma Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

MUSTA 1.DAN 1.kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa 1/3
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmus ennen vyokoetta!

KIHON DOSA

TACHI KATA kts. 5.KYU

TEMPO GO SOKU NO HO kts. 4.KYU

GERI HAPPO kts. 2.KYU

HUI ATE GO HO kts. 2.KYU

KIHON DOSA 5.kyu - 2.kyu voidaan kysya perustekniikoita

aikaisemmista vyokokeista!

KIHON ZUKI WAZA
Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl

SEISHI (paikalla)
Jiyu kamae :mae te shuto uchi ('sen sen no sen')

Moto dachi - "nidan shuto kamae" :nidan shuto uchi
(vinkki; ulkoa gyaku shuto uchi ja sisaltad "ura shuto")

KIHON GERI WASA

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl
SEISHI (paikalla)
Jiyu kamae :ushiro (ura) mawashi geri

(Potkulapi ja palautus taakse)

Fumidachi
Jiyu kamae :nidan geri; ns. 2 x mae geri ("tobi nidan geri")

RENRAKU WAZA
SEISHI (paikalla)
Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 3kpl

RENZOKU WAZA
Fumidachi
Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 3kpl
SEISHI (paikalla)
1 Yoi :yondan uke - zuki;

(1) moto dachi (ato), jodan age uke -

(2) etujalka zkd (mae), yoko uchi -

(3) paikalla shiko dachi, gedan barai -

(4) "etujalka lyhentda" neko ashi dachi, yoko uke -
gyaku zuki

2 Yoi :shihon geri - zuki;
:"samalla jalalla" (1) mae geri (mae), (2) yoko geri (yoko) -
toinen jalka (3) yoko geri (yoko), (4) ushiro geri (ato) -
ato palautus (kdannos taaksepain), uraken uchi jodan -
zkd gyaku zuki - mawari ashi (vrt. Shihon zuki kata - mawate)
Huom potkujen (1-2) tai (3-4) valissa jalka ei kosketa maata
Vinkki: ma ai ("zukin ajoitus")

Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate
virallinen vyokoejarjestelma Versio: 16022025-1



MUSTA 1.DAN

RENZOKU WAZA

VYOKOEJARJESTELMA 2025

1.kyu:sta vdhintdan 12kk ja 120 harjoituskertaa 2/3

Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmus ennen vyokoetta!

3 Jiyu kamae

Fumidachi

4 Jiyu kamae
SEISHI (paikalla)

5 Jiyu kamae
Fumidachi

KIHON UKE - UCHI WAZA

:zukiashi, mae geri (etujalka) palautus eteen -

sama puoli moto dachi, mae tate zuki jodan -

etujalka zkd, gyaku zuki - mawariashi -

renoji dachi, nagashi zuki jodan

Vinkki: mawariashi; etujalka siirtyy keskilinjalta ulommaksi >
renoji dachi asentoon (naname mae) "takajalka lyhent&a asentoa"
(kuin moto dachi asento viistottain)

:tzuki Happo;

(1) mae te zuki (zd) (sei ken) jodan -

(2) gyaku zuki (zd) chudan

(3) mawariashi — renoji dachi, mae tate ken zuki jodan -
(4) shanchin dachi - ura zuki

(5) shiko dachi - age zuki - (6) kagi zuki

(7) nekoashi dachi — (osae uke) ura uchi -

(8) gyaku mawashi zuki (furi zuki)

:rensoku waza hiji ate no geri

(1) "risti askel ns.kosa dachi", yoko uke - oi kake te, mae geri -

zenkutsu dachi, mae empi uchi (mawashi hiji ate)

(2) "yoko migi barai, mae geri 1" - mae geri 2 - zd., tate (age) hiji ate

(3) ato zukiashi, ushiro geri - mikazuki geri, shiko dachi, otoshi hiji ate

(4) naname ato higi ashi, ushiro hiji ate - naname mae moto dachi,

(yoko uke), kake te - moto dachi, mawashi hiji ate (mae empi uchi) -

(5) "ato" heiko dachi yoko, yodan yoko uchi - shiko dachi, yoko empi uchi

*puoli vaihtuu

Aikaisemmat:
Yoi

Yoi

Yoi

Yoi

Jiyu kamae
Jiyu kamae

1 KIHON KUMITE

:kts. 1.KYU min. 5kpl

:neko ashi dachi (naname ato); Ken Sasae Uke
:zenkutsu dachi (mae); Soto Wa Uke
:zenkutsu dachi (mae); Susu Mata

:zenkutsu dachi (mae); Shuto Kinteki Uchi
:sashi te (naname mae)

:ashi ura uke (ato)

Ippon kumite
Kogeki (jiyu / zenkutsu kamae)
Uke (jiyu kamae)

Nihon kumite
Kogeki (jiyu / zenkutsu kamae)
Uke (jiyu kamae)

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

:(1)zuki jodan, (2)zuki chudan, (3)mae geri, (4)mawashi geri
:vapaa puolustus (osaekomi waza, nage waza, kihon waza)
vinkki: yksittdinen hyokkays, toistoja 2-3 kertaa / tekniikka
puolustus paattyy lopetukseen

:(1) zuki jodan, (2) zuki chudan, (3) mae geri, (4) mawashi geri
:vapaa puolustus (osaekomi waza, nage waza, kihon waza)
vinkki: 2 x sama hyokkays, toistoja 2-3 kertaa / sarja

puolustus paattyy lopetukseen
Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA

MUSTA 1.DAN 1.kyu:sta vahintaan 12kk ja 120 harjoituskertaa 3/3
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmus ennen vyodkoetta!

1 KIHON KUMITE

2025

Sanbon kumite (fukushiki kumite)

Kogeki - Uke :kts. 4.KYU RENSOKU WASA
suoritetaan ns. edes takaisin (tekija vaihtuu)
vinkki: MA Al
2 JIYU KUMITE
- kamppailu liikkeessa :2x2min erid, huomio: ns. sddantdjen mukaan

Harjoittelupohjana YAKUSOKU KUMITE: RENSOKU KUMITE

3 GOSHIN JUTSU - Osaekomi waza

Kogeki :setzukinsen; ranneote, kdsivarsiote, rinnusote tai muu vastaava
Uke :5.kyu UKE NO DOSA (KIHON UKE - UCHI WAZA - "ura waza"
Osaekomi waza
Kokegi :setzukinsen; tupla ranneote, tupla rinnusote, kuristus tai muu vastaava
Uke :osaekomi waza (kts. UKE NO DOSA tai vastaava, hallintaan asti)
KATA KOSOKUN DAI BASSAI DAI
SHIHO KOSOKUN NAIFANCHIN SHODAN

Yksi PINAN kata tai SEIEN CHIN

("lammittelyna" Yotsu no kata dai 1 - 4, Shiho zuki 1 - 6)

4 BUNKAI KUMITE

Oyo kumite
- "Hokei kumite" Pinan Shodan
- "Hokei kumite" Pinan Nidan
- "Hokei kumite" Pinan Sandan
- "Hokei kumite" Pinan Yondan
- "Hokei kumite" Pinan Godan
Fukushiki kumite Pinan kaikki katat yhdistelma
Kumite kata Tokui kata ja bunkai kumite
Esitetadn "mieleisestd katasta listalta" kata bunkai sovellukset
LISAKSI OYO BUNKAI TANTO TORI
(valinnainen, valmius esittda kolme sovellusta)
KIRJALLINEN OSIO
Karate kembo - hermopisteiden nimeaminen / yhdistaminen
Tekniikoiden nimeaminen:
10kpl uke, 10kpl geri, 10kpl zuki, 10kpl dachi
IDO KIHON
Valmistaudu esittamadan omia mieleisiad kihontekniikoita
(sarjana) vinkki: 'YO RYU BI'
Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate

virallinen vyokoejarjestelma

Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

MUSTA 2.DAN 1.DAN:sta vahintaan 24kk ja aktiivinen harjoittelu! 1/2
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!

:rensoku waza hiji ate no geri

KIHON DOSA

TACHI KATA kts. 5.KYU

TEMPO GO SOKU NO HO kts. 4.KYU

GERI HAPPO kts. 2.KYU

HUI ATE GO HO kts. 2.KYU

TZUKI HAPPO kts.1.DAN

RENSOKU WAZA HUJI ATE NO GERI kts.1.DAN

KIHON DOSA 5.kyu - 1.dan voidaan kysya erillisia perustekniikoita

KIHON ZUKI WAZA
SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)
Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl ja :kts. 1.DAN

KIHON GERI WASA
SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl ja :kts. 1.DAN
RENRAKU WAZA

SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (valitaan kolme naytettavaa suoritusta)
RENZOKU WAZA

Fumidachi

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (no. 4 ja kaksi muuta)

Jiyu kamae : "rensoku waza hiji ate geri"

SEISHI (paikalla)
Aikaisemmat: kts. 1.DAN (no. 2 Shihon geri)

KIHON UKE - UCHI WAZA
SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)
Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl  ja kts.1.DAN

1 KIHON KUMITE
Nihon kumite

Kogeki (jiyu / zenkutsu kamae) :(1)zuki jodan, (2)zuki chudan, (3)mae geri, (4)mawashi geri

Uke (jiyu kamae) :vapaa puolustus (osaekomi waza, nage waza, kihon waza)
vinkki: 2 x sama hyokkays, toistoja 2-3 kertaa / sarja
puolustus paattyy lopetukseen

2 TOSHI KUMITE
TANINZU DORI (Useita hyokkaajia, hyokkaavat "yhta aikaa")
Kogeki (x2 tai useampi hyokkaaja) :("kamae"), vapaita kihon hyokkayksia yksittain

Uke :("kamae"), vapaa puolustus
(osaekomi waza, nage waza, kihon waza)
vinkki: hydkkaykset puolustajan taitojen mukaan
hyokkaykset on toistuvia. Ohjaajan mukaan vaihdot.

Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate
virallinen vyokoejarjestelma Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

MUSTA 2.DAN 1.DAN:sta vahintaan 24kk ja aktiivinen harjoittelu! 2/2
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!

3 GOSHIN JUTSU - Osaekomi waza

Kogeki :setzukinsen; ote kadell3, tai kasilla (vapaasti soveltaen edesta tai takaa)
Uke :osaekomi waza (kts. UKE NO DOSA / nage waza - hallintaan asti) -

kaiho waza
Uke - Kogeki :'Osaekomi' kata - lukkosarja

(naytetaan parin kanssa - sujuvuus - toimivuus)

4 GYAGUTEWAZA1-3
Kogeki (jiyu kamae) :0i zuki

Uke (yoi) :(moto dachi ato); kake te - "nosto" - okuri ashi, zuki (pito kddesta)
vinkki: kokegi, migi oi zuki > uke, migi kake te

Kogeki (jiyu kamae) :0i zuki
Uke (yoi) :(moto dachi ato); osae uke samalla kadella tarttuminen -
"kote gaeshi"

("yoko uchi", "taka kasi" shotei 'ken' -

"tekniikka naname mae", "painetaan alas")
vinkki: kokegi, hidari oi zuki > uke, migi ura kake te

Kogeki (jiyu kamae) :(1.2) puolustaa; kakete uke, (jos hyokkaa ekana niin; katame waza (2.1))
(puolustaa tai hyokkaa ekana) ('oi' kake te 'tekubi' esim. oik. kasi tarttuu oikeasta)
Uke (yoi) :(1.1) huom. hyokkaa ekana > Oi zuki (moto dachi mae) - (1.3 /2.1)

kote hineri (ashi ato - "ns. kote uke (kosokun sho bunkai) - kake te -

yori ashi mae "tekniikka naname mae", "painetaan alas")

KATA NAIFANCHIN NIDAN WANSHU
JION SAIFA
CHATANYARA NO KOSOKUN SEISAN

("lammittelyna" Yotsu no kata dai 1 - 4, Shiho zuki 1 - 6)

5 BUNKAI KUMITE
Oyo kumite 'hokei'
- "Fukushiki kumite" Pinan kaikki katat yhdistelma

Kumite kata Tokui kata ja bunkai kumite
Esitetdadn "mieleisestd katasta 2.dan listalta" kata bunkai sovellukset

LISAKSI OYO BUNKAI TANTO TORI
(valinnainen, valmius esittda kolme sovellusta)

KIRJALLINEN OSIO
Karate kembo - hermopisteiden nimeaminen / yhdistaminen
Tekniikoiden nimedminen: kts. 1.DAN

NAGE WAZA - heitto / kaato tekniikat (valinnainen)

Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate
virallinen vyokoejarjestelma Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

MUSTA 3.DAN 2.DAN:sta vahintaan 36kk ja aktiivinen harjoittelu! 1/2
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!

KIHON DOSA

TACHI KATA kts. 5.KYU

TEMPO GO SOKU NO HO kts. 4.KYU

GERI HAPPO kts. 2.KYU

HUI ATE GO HO kts. 2.KYU

TZUKI HAPPO kts.1.DAN

RENSOKU WAZA HUJI ATE NO GERI kts.1.DAN

KIHON DOSA IDO KIHON aikaisemmista vyokokeista!

KIHON ZUKI WAZA

SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl
Aikaisemmat: :kts. 1.DAN

KIHON GERI WASA
SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl
Aikaisemmat: :kts. 1.DAN

RENRAKU WAZA

SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (valitaan kolme naytettavaa suoritusta)
RENZOKU WAZA

Fumidachi

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (no. 4 ja kaksi muuta)
SEISHI (paikalla)

Aikaisemmat: kts. 1.DAN (no. 2 Shihon geri)
Yoi: :Hiji Ate Roppo

Yoi: :Geri Juppon

KIHON UKE - UCHI WAZA
SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)
Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl  ja kts.1.DAN

1 KIHON KUMITE
Sanbon kumite

Kogeki (jiyu / zenkutsu kamae) :(1)zuki jodan, (2)zuki chudan, (3)mae geri, (4)mawashi geri
Uke (jiyu kamae) :vapaa puolustus (osaekomi waza, nage waza, kihon waza)
vinkki: 3 x sama hyokkays, toistoja 2-3 kertaa / sarja
puolustus paattyy lopetukseen
vinkki: ko no sen ja sen no sen (ymmarrys)

Sanbon kumite (fukushiki kumite)
Kogeki - Uke :kts. 4.KYU RENSOKU WASA
Omote bunkai - suoritetaan ns. edes takaisin -
Osaekomi waza (Uke tekee sopiviin kohtiin) - jatkuu uudelleen

vinkki: MA Al
Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate
virallinen vyokoejarjestelma Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA

MUSTA 3.DAN 2.DAN:sta vahintaan 36kk ja aktiivinen harjoittelu! 2/2
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!

Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!

2025

2 GOSHIN JUTSU

Uke - Kogeki

Kogeki
Uke

3 GYAGUTE WAZA

:'Osaekomi' kata - lukkosarja

(naytetaan parin kanssa - sujuvuus - toimivuus)

: kuristus takaa, kuristus edestd, kiinnitarttumiset
: vapaa puolustus (hallitusti) - kaiho waza

Uke - Kogeki

4 TOSHI KUMITE

‘no.4-6

TANINZU DORI (Useita hyokkaajia, hyokkaavat "yhta aikaa")

Kogeki (x2 tai useampi hyokkaaja)

Uke

5 JIYU KUMITE

:("kamae"), vapaita kihon hyokkayksia (1-2 tekniikkaa)
:("kamae"), vapaa puolustus

(osaekomi waza, nage waza, kihon waza)

vinkki: hyokkaykset puolustajan taitojen mukaan
hyokkaykset on toistuvia. Ohjaajan mukaan vaihdot.

- kamppailu liikkeessa

KATA

6 BUNKAI KUMITE

:2x2min eria, huomio: ns. sddntdjen mukaan
Harjoittelupohjana YAKUSOKU KUMITE: RENSOKU KUMITE

CHINTO AOYAGI

JITTE KOSOKUN SHO
JIIN BASSAI SHO
MYOJO JUROKU

("lammittelyna" Yotsu no kata dai 1 - 4, Shiho zuki 1 - 6)
Huom. Aikaisempia katoja voidaan kysya!

Oyo kumite 'hokei'
- "Fukushiki kumite"

Kumite kata

Kumite kata

LISAKSI

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

Pinan kaikki katat yhdistelma

Tokui kata(t); esitetadn "mieleisista katoista" kata bunkai sovellukset
vinkki: 3.DAN listan kata ja omavalintainen kata

Pinan Nidan 'ura' bunkai kumite ja Pinan Yondan 'ura' bunkai kumite
OYO BUNKAI TANTO TORI

KIRJALLINEN OSIO

Karate kembo - hermopisteiden nimedminen / yhdistaminen
Tekniikoiden nimedminen: kts. 1.DAN

UKE - UCHI - BARAI eroavaisuus (esimerkein)

NAGE WAZA - heitto / kaato tekniikat (valinnainen)

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

MUSTA 4.DAN 3.DAN:sta vahintaan 48kk ja aktiivinen harjoittelu! 1/2
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!

KIHON DOSA

TACHI KATA kts. 5.KYU

TEMPO GO SOKU NO HO kts. 4.KYU

GERI JUPPON kts. 3.DAN

HUI ATE ROPPO kts. 3.DAN

TZUKI HAPPO kts.1.DAN

RENSOKU WAZA HUJI ATE NO GERI kts.1.DAN

KIHON DOSA IDO KIHON aikaisemmista vyokokeista!

KIHON ZUKI WAZA

SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl
Aikaisemmat: :kts. 1.DAN

KIHON GERI WASA
SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl

Aikaisemmat: :kts. 1.DAN

RENRAKU WAZA

SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (valitaan kolme naytettavaa suoritusta)
RENZOKU WAZA

Fumidachi

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (no. 4 ja kaksi muuta)

SEISHI (paikalla)

Aikaisemmat: kts. 1.DAN (no. 2 Shihon geri)

KIHON UKE - UCHI WAZA
SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl  ja kts.1.DAN
KYUSHO WAZA
Karate kembo :pisteiden kohdistaminen (Mabuni Bubishi)

1 KIHON KUMITE
Sanbon kumite

Kogeki (jiyu / zenkutsu kamae) :(1)zuki jodan, (2)zuki chudan, (3)mae geri, (4)mawashi geri
Uke (jiyu kamae) :vapaa puolustus (osaekomi waza, nage waza, kihon waza)
vinkki: 3 x sama hyokkays, toistoja 2-3 kertaa / sarja
puolustus paattyy lopetukseen
vinkki: ko no sen ja sen no sen (ymmarrys)

2 GOSHIN JUTSU
Uke - Kogeki :'Osaekomi' kata - lukkosarja

(naytetaan parin kanssa - sujuvuus - toimivuus)

Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate
virallinen vyokoejarjestelma Versio: 16022025-1



2 GOSHIN JUTSU

MUSTA 4.DAN

VYOKOEJARJESTELMA 2025

3.DAN:sta vahintdan 48kk ja aktiivinen harjoittelu! 2/2
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!

Kogeki
Uke

3 GYAGUTE WAZA

: kuristus takaa, kuristus edestd, yhden- tai kahdenkaden tarttumiset
: vapaa puolustus (hallitusti) - Kaiho waza / Osaekomi waza

Uke - Kogeki

4 TOSHI KUMITE

:no.7-10

TANINZU DORI (Useita hyokkaajia, hyokkaavat "yhta aikaa")

Kogeki (x2 tai useampi hyokkaaja)

Uke

5 IRI KUMITE

:("kamae"), vapaita kihon hyokkayksia (1-2 tekniikkaa)
:("kamae"), vapaa puolustus

(osaekomi waza, nage waza, kihon waza)

vinkki: hyokkaykset puolustajan taitojen mukaan
hyokkaykset on toistuvia. Ohjaajan mukaan vaihdot.

Jatkuva vapaa kumite

Vaihtoehtona JIYU KUMITE

KATA

6 BUNKAI KUMITE

‘'Antautumiseen saakka', kayttdmalla maatekniikkaa
(immobilisaatiot, kuristukset, lukotukset)

(voidaan kayttaa koko karate-ohjelmistoa).

:mikali esteitd suorittaa IRI KUMITEA turvallisesti

NAIFANCHIN SANDAN NISEISHI
SOCHIN (SOUCHIN) MATSUMURA ROHAI
UNSHU NIPAIPO

("lammittelyna" Yotsu no kata dai 1 - 4, Shiho zuki 1 - 6)
Huom. Aikaisempia katoja kysytaan jokaisesta vybarvosta!

Oyo kumite 'hokei'
- "Fukushiki kumite"

Kumite kata

LISAKSI

Dento Shito-ryu Finland
virallinen vyokoejarjestelma

Pinan kaikki katat yhdistelma

Tokui kata(t); esitetadn "mieleisista katoista" kata bunkai sovellukset
vinkki: 2kpl 4.DAN listan kataa ja omavalintainen kata

Vinkki: Shurite, Nahate kata ura bunkai kumite

OYO BUNKAI TANTO TORI

KIRJALLINEN OSIO

Karate kembo - hermopisteiden nimedminen

Tekniikoiden nimeaminen: kts. 1.DAN

NAGE WAZA - heitto / kaato tekniikat

Mabuni Shito-ryu karate
Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

MUSTA 5.DAN 4.DAN:sta vahintdaan 60kk ja aktiivinen harjoittelu! 1/2
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!

KIHON DOSA

TACHI KATA kts. 5.KYU

TEMPO GO SOKU NO HO kts. 4.KYU

GERI HAPPO kts. 2.KYU

HUI ATE GO HO kts. 2.KYU

GERI JUPPON kts. 3.DAN

HUI ATE ROPPO kts. 3.DAN

TZUKI HAPPO kts.1.DAN

RENSOKU WAZA HUJI ATE NO GERI kts.1.DAN

KIHON DOSA IDO KIHON aikaisemmista vyokokeista!

KIHON ZUKI WAZA

SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl
Aikaisemmat: :kts. 1.DAN

KIHON GERI WASA
SEISHI (paikalla tehtadvat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl

Aikaisemmat: :kts. 1.DAN

RENRAKU WAZA

SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (valitaan kolme naytettavaa suoritusta)
RENZOKU WAZA

Fumidachi

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (no. 4 ja kaksi muuta)

SEISHI (paikalla)

Aikaisemmat: kts. 1.DAN (no. 2 Shihon geri)

KIHON UKE - UCHI WAZA
SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)
Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl  ja kts.1.DAN

1 KIHON KUMITE
Sanbon kumite

Kogeki (jiyu / zenkutsu kamae) :(1)zuki jodan, (2)zuki chudan, (3)mae geri, (4)mawashi geri
Uke (jiyu kamae) :vapaa puolustus (osaekomi waza, nage waza, kihon waza)
vinkki: 3 x sama hyokkays, toistoja 2-3 kertaa / sarja
puolustus paattyy lopetukseen
vinkki: ko no sen ja sen no sen (ymmarrys)

2 GOSHIN JUTSU
Uke - Kogeki :'Osaekomi' kata - lukkosarja

(ndytetdan parin kanssa - sujuvuus - toimivuus)
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VYOKOEJARJESTELMA 2025

MUSTA 5.DAN 4.DAN:sta vahintaan 60kk ja aktiivinen harjoittelu! 2/2
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ohjaajakokemusta!

Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!

3 KYUSHO WAZA
Uke - Kogeki :36 - kyusho kata ja kohdistus
Uke - Kogeki :Mabuni Bubishi pisteiden kohdistus oikealla tekniikalla
vinkki: oikea tekniikka 'ken' - oikea suunta!

4 TOSHI KUMITE
TANINZU DORI (Useita hyokkaajia, hyokkaavat "yhta aikaa")
Kogeki (x2 tai useampi hyokkaaja) :("kamae"), vapaita kihon hyokkayksia (1-2 tekniikkaa)

Uke :("kamae"), vapaa puolustus
(osaekomi waza, nage waza, kihon waza)
vinkki: hyokkaykset puolustajan taitojen mukaan
hyokkaykset on toistuvia. Ohjaajan mukaan vaihdot.

5 IRI KUMITE
Jatkuva vapaa kumite ‘'Antautumiseen saakka', kayttdmalla maatekniikkaa
(immobilisaatiot, kuristukset, lukotukset)
(voidaan kayttaa koko karate-ohjelmistoa).
Vaihtoehtona JIYU KUMITE :mikali esteitd suorittaa IRI KUMITEA turvallisesti
KATA GOJUSHIHO MATSUKASE (WAN KAN)
SEIPAI MATSUMURA BASSAI (-PASSI)
SUPARINPAI

("lammittelyna" Yotsu no kata dai 1 - 4, Shiho zuki 1 - 6)
Huom. Aikaisempia katoja kysytaan jokaisesta vybdarvosta!

6 BUNKAI KUMITE
Oyo kumite 'hokei'
- "Fukushiki kumite" Pinan kaikki katat yhdistelma

Kumite kata Tokui kata(t); esitetadn "mieleisista katoista" kata bunkai sovellukset
vinkki: 2kpl 5.DAN listan kataa ja omavalintainen kata
Vinkki: Shurite, Nahate ja muu kata ura bunkai kumite

LISAKSI OYO BUNKAI TANTO TORI
KIRJALLINEN OSIO
Karate kembo - hermopisteiden nimedminen

Tekniikoiden nimedminen: kts. 1.DAN

NAGE WAZA - heitto / kaato tekniikat

Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate
virallinen vyokoejarjestelma Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

MUSTA 6.DAN 5.DAN:sta vahintaan 72kk ja aktiivinen harjoittelu! 1/2
Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ulkomainen auktoriteetti arvioimaan koetta!
Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!

Mahdollisuus kokeeseen vasta kun aktiivista kokemusta on yli 25 vuotta.
Lista on katselmusta varten - vyokokeen tekniikat on varmistettava augtoriteetilta.

KIHON DOSA

TACHI KATA kts. 5.KYU

TEMPO GO SOKU NO HO kts. 4.KYU

GERI HAPPO kts. 2.KYU

HUI ATE GO HO kts. 2.KYU

GERI JUPPON kts. 3.DAN

HUI ATE ROPPO kts. 3.DAN

TZUKI HAPPO kts.1.DAN

RENSOKU WAZA HUJI ATE NO GERI kts.1.DAN

KIHON DOSA IDO KIHON aikaisemmista vyokokeista!

KIHON ZUKI WAZA

SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl
Aikaisemmat: :kts. 1.DAN

KIHON GERI WASA
SEISHI (paikalla tehtadvat tekniikat)

Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl

Aikaisemmat: :kts. 1.DAN

RENRAKU WAZA

SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (valitaan kolme naytettavaa suoritusta)
RENZOKU WAZA

Fumidachi

Aikaisemmat: kts. 1.KYU (no. 4 ja kaksi muuta)

SEISHI (paikalla)

Aikaisemmat: kts. 1.DAN (no. 2 Shihon geri)

KIHON UKE - UCHI WAZA
SEISHI (paikalla tehtavat tekniikat)
Aikaisemmat: :kts. 1.KYU min. 5kpl ja kts.1.DAN

1 KIHON KUMITE
Sanbon kumite

Kogeki (jiyu / zenkutsu kamae) :(1)zuki jodan, (2)zuki chudan, (3)mae geri, (4)mawashi geri
Uke (jiyu kamae) :vapaa puolustus (osaekomi waza, nage waza, kihon waza)
vinkki: 3 x hyokkays jokaisesta tekniikasta.

2 GOSHIN JUTSU
Uke - Kogeki :'Osaekomi' kata - lukkosarja

(ndytetdan parin kanssa - sujuvuus - toimivuus)

Dento Shito-ryu Finland Mabuni Shito-ryu karate
virallinen vyokoejarjestelma Versio: 16022025-1



VYOKOEJARJESTELMA 2025

MUSTA 6.DAN 5.DAN:sta vahintaan 72kk ja aktiivinen harjoittelu! 2/2

Lupa vyokokeeseen anotaan kollegiolta! Vaaditaan ulkomainen auktoriteetti arvioimaan koetta!

Vaaditaan pakolliset koulutukset seka katselmukset ennen vydkoetta!
Mahdollisuus kokeeseen vasta kun aktiivista kokemusta on yli 25 vuotta.
Lista on katselmusta varten - vyokokeen tekniikat on varmistettava augtoriteetilta.

3 KYUSHO WAZA

Uke - Kogeki :36 - kyusho kata ja kohdistus
Uke - Kogeki :Mabuni Bubishi pisteiden kohdistus
HITOGOROSHI WAZA :Bubishi - 7-kyusho kohdistusta (ei saa isked)

4 TOSHI KUMITE
TANINZU DORI (Useita hyokkaajia, hyokkaavat "yhta aikaa")
Kogeki (x2 tai useampi hyokkaaja) :("kamae"), vapaita kihon hyokkayksia (1-2 tekniikkaa)

Uke :("kamae"), vapaa puolustus
vinkki: hyokkaykset puolustajan taitojen mukaan
hyokkaykset on toistuvia. Ohjaajan mukaan vaihdot.

5 IRI KUMITE
Jatkuva vapaa kumite ‘'Antautumiseen saakka', kayttamalla maatekniikkaa
(immobilisaatiot, kuristukset, lukotukset)
(voidaan kayttaa koko karate-ohjelmistoa).
Vaihtoehtona JIYU KUMITE :mikali esteitd suorittaa IRI KUMITEA turvallisesti
KATA YOSHUKAN KATA LISTA 59 KATAA
Pakolliset esitettdvat katat (kansainvalisesti):
GOJUSHIHO CHINTO SEISAN
SUPARINPAI KOSOKUN SHO SAIFA
CHATANYARA NO KOSOKUN PAPUREN
6 BUNKAI KUMITE
Oyo kumite 'hokei'
- "Fukushiki kumite" Pinan kaikki katat yhdistelma
Kumite kata Tokui kata(t); esitetadn "mieleisista katoista" kata bunkai sovellukset

vinkki: omavalintainen kata
Vinkki: Shurite, Nahate ja muu kata ura bunkai kumite

LISAKSI OYO BUNKAI TANTO TORI
KIRJALLINEN OSIO
Karate kembo - hermopisteiden nimedminen
Tekniikoiden nimedaminen: kts. 1.DAN

NAGE WAZA - heitto / kaato tekniikat

HITOGOROSHI WAZA (esimerkkeja)
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VYOKOEJARJESTELMA 2025

DAN ARVOJEN MUISTIINPANOT

Huomiot ja kehityskohteet (seuraavaa vydkoetta ajatellen)

1.DAN

2.DAN

3.DAN

4.DAN

5.DAN
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